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Log um vinnumarkadsaogeroir
nr. 55 fra 2006

Samkvaemt [6gum um vinnumarkadsadgerdir
ber Vinnumalastofnun ad studla ad virkni og
simenntun einstaklinga med pad ad markmidi
ad auka vinnufzaerni og veita einstaklingum
vioeigandi adstod til ad verda virkir
pbatttakendur a vinnumarkadi.
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Atak gegn langtimaatvinnuleysi

Atakid POR beinist ad peim sem hafa verid 6
manudi eda lengur a atvinnuleysisskra og eru
a aldrinum 30 til 70 ara.

Atakinu er =etlad ad na til pessa hdps og

bjoda Ollum upp vinnumarkadsurraedi vio
haefi fyrir 1. mars.
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Tilgangur

Koma i veg fyrir langtima atvinnuleysi og
viohalda samkeppnishaefni a vinnumarkadi.

Undirbua atvinnuleitendur fyrir
vinnumarkadinn med pvi ad bjoda upp a
vinnumarkadsurraeodi vid haefi.

Koma i veg fyrir 6timabaera 6rorku vegna
langtimaatvinnuleysis.
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Vinnumarkaosurraeodi

* Namskeid

* Namleidir

e Starfsurraedi

e Atvinnutengd endurhaefing
e Sjalfbodalidastorf
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Mimir simenntun

Grunnmenntaskolinn (300 kennslustundir)

Fyrir félk sem hefur stutta skélagongu ad baki. Tilgangurinn er ad studla ad
jakveedu vidhorfi til aframhaldandi nams og audvelda folki ad takast a vid ny
verkefni. Namspaettir eru til deemis islenska, reedumennska, staerdfreedi og
tolvu- og upplysingataekni.

Namid er metid til eininga i framhaldsskolum.

Aftur i nam — lesblindunamskeid

Er zetlad fullordnum sem eiga vid lestrar- og skriftarérdugleika ad strida.
Namid er metid til eininga i framhaldsskélum.

M MIMIR

simenntun
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Mimir simenntun

Nam og pjalfun i almennum bdoklegum greinum

Fog sem kennd eru: islenska, danska, enska og staerdfraedi a
framhaldsskolastigi.
Einnig er farid i namstaekni, sjalfspekkingu og samskipti.

Sterkari starfsmadur - upplysingatsekni og samskipti

Ztlad folki @ vinnumarkadi sem vill auka faerni til ad takast a vid breytingar i
starfi og auka faerni sina i upplysingataekni og tolvum.

Faerni i ferdapjonustu

Tilgangur namsins er ad bua patttakendur undir storf i 6rt vaxandi
atvinnugrein. Naminu er zetlad ad efla persénulega, faglega og almenna
faerni til ad veita geedapjonustu og takast a vid fjolbreytt drlausnarefni

ferdapjonustunnar. »
M MiIMIR

simenntun
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Nyi télvu- og vidskiptaskolinn

Tolvunamskeid fyrir byrjendur

Atlad peim sem hafa enga tolvukunnattu.

Tolvunamskeid fyrir lengra komna

Markmidid er ad patttakendur 6dlist hagnyta
tolvupekkingu sem nytist i starfi.

ntv
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Nyi télvu- og vidskiptaskolinn

Grunnnam i békhaldi
Markmidid er ad pjalfa folk til starfa vid bdokhald.

Bokaranam framhald

Ahersla 4 ad auka feerni vid feerslu og uppgjoér békhalds.

ntv
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Nyi télvu- og vidskiptaskolinn

Vefsidugerd

Honnun, vidhald og uppsetning gagnagrunna.

Grafisk honnun

Gerd auglysinga, kynningarefnis og baeklinga.

ntv
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Nyi télvu- og vidskiptaskolinn

SAlu- og markadsnam

Samskipti vid vidskiptavini, gerd solu- og
markadsaaetlana, gerd kynningarefnis o.fl.

Skrifstofu- og toélvunam

Bokhald, tolvubokhald, Word, Excel,
verslunarreikningur, streitustjornun o.fl.

ntv
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Nyi télvu- og vidskiptaskolinn

Frumkvdola- og rekstrarnam

Hagnytt og hnitmidad nam fyrir pa sem vilja styrkja eigin
rekstur eda stofna rekstur

Diplomanam i forritun

Namspeaettir: Forritun, vidmotshonnun,
gagnagrunnsfraedi, forritun med c#, og visual studio. NET,

gluggaforritun, gagnaforritun. t
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Impra/Nyskopunarmidstoo

Verkefna — og mannaudsstjornun

Atlad starfsmonnum og stjornendum sem
burfa ad stjorna verkefnum.

Stofnun og rekstur smafyrirtaekja
Atlad peim sem bua yfir vidskiptahugmynd og
hafa hug a ad stofna fyrirtaeki i kringum hana.

'. b A Nyskdpunarmidstéd
L W Islands
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Frumkvdodlar og stjornun
Frumkvodlar 50+

A bessum namskeidum er kennd persénuleg stefnumétun
og hvernig hun getur tengst starfi og/eda rekstri

fyrirtaekja. Nemendur eru pjalfadir i stefnumotandi
hugsun og vinnu.

4 Nysképunarmidstéd
W Islands
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pekkingarmidlun

A0 stjorna folki

Stjornendapjalfun fyrir atvinnuleitendur sem ekki hafa
formlega reynslu af stjornun.

A0 efla styrk sinn og faerni

Framkoma, samskipti, samskiptastill. Hentar 6llum sem
vilja storauka faerni sina i samskiptum til ad na arangri a
hvada svidi sem er.

LeiObeinendur a namskeidunum:

Eypor Edvardsson
Ingrid Kuhlman
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Breytingar, taekifaeri, markmio

BTM

Markmidid med BTM er ad hjalpa folki ad takast

a vi0 breytingar sem verda a vegi hvers manns a

lifsleidinni t.d. vegna:

Aldurs

Atvinnumissis
Samdrattar i fyrirtaekinu
A félagslegri stodu
Fjarhagslegar breytingar
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Tolvu- og verkfraedipjonustan
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Hagnytt bokhaldsnam

Atlad peim sem vilja na godum tokum a bokhaldi og zetla
ad vinna vid bokhald.

Hagnytt bokhaldsnam Il

Atlad peim sem vilja na dypri skilningi i floknari faerslum
fjarhagsbokhalds og nyta sér betur sérkerfi
bokhaldskerfa til ad vinna upplysingar ur peim. Hentar
beim sem vilja vinna vid bokhald og greina upplysingar til
stjornunar og endurskodanda.

gt TOLVU- 0G
sLnei VERKFREDIPJONUSTAN
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Tolvu- og verkfraedipjonustan

Tolvunam fyrir 50 ara og eldri

Fyrir pa sem ekki hafa lzert a télvu eda vilja lzera
fra grunni um télvunotkun.

Midad er vid parfir atvinnulifsins fyrir almenna
tolvupekkingu.

iz TOLVU- 0G
s VERKFREDIRPJONUSTAN
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Tolvu- og verkfraedipjonustan

Tolvupjonustunam

Fyrir pa sem vilja taka ad sér umsjon tolva
og/eda notendapjonustu i smeerri eda
medalstorum fyrirtaekjum.

Stjornun toélvumala

Fyrir stjornendur sem vilja geta borid abyrgd a
tolvumalum fyrirtaekja.

iz TOLVU- 0G
sLnei VERKFREDIPJONUSTAN
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Tolvu- og verkfraedipjonustan

Hagnyt verkefnastjornun

Fyrir pa sem vilja na godum tokum a verkefnastjornun.
Kennt er ad beita nutima adferdum vid verkefnastjornun
0g na arangri a pvi svidi.

Namskeidid hentar jafnt peim sem vinna vid sma sem
stor verkefni.

gEECiti: TOLVU- OG
Sk VERKFREDIPJONUSTAN
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Skyggni ehf.

Gerd vioskiptaaaetlana

Fyrir haskdlamenntada einstaklinga i atvinnuleit,
sem hafa pekkingu og/eda reynslu af rekstri.

Afangabeettir:
Markadspattur
Teeknileg utfaersla lausnar
Fjarhagslikon
Uppsetning fullmoétadrar vidskiptaaaetiunar
Lokakynning.

Kennari: Pall Kr. Palsson
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Ferill framkvaemda fra honnun til bygginga

Namskeidio er faglegt og nytist sérstaklega peim
sem vinna vid mannvirkjagerd og/eda hafa dhuga
a beim geira.
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Sképun og tilgangur - ferli hdnnunar fra
hugmynd ad fullgeroum hlut
batttakendur latnir spreyta sig a einféldum

honnunarverkefnum og kynntar leidir til ad koma
beim a framfeeri.
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EON
Multible Business Solutions
Fjarmal i nyjum heimi
Fyrir pa sem hafa ahuga a og vilja efla skilning
sinn a fjarmalum og beaeta fjarmalalaesi sitt

Namskeidid hofdar sérstaklega til einstaklinga og
smaerri rekstraradila

Fyrirlesari: Gunnar Arnason vidskiptafreedingur
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Namskeid hja Vinnumalastofnun

Med Seiglunni hefst pad!

Fjallad er um styrkleika, hvad veitir okkur
anagju og lifsgledi. Hvernig getum vio |
lagad okkur ad erfioum adsteedum?
Skipulag tima og barattan vid
frestunartilhneigingar. Forvarnir gegn
vonleysi, depurd, punglyndi og uppgjof.

Jon S. Karlsson, salfreedingur vinnumalastofnunar
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Midstod simenntunar i Hafnarfiroi

Sterkari stada — Efling til starfs fyrir 30 ara og eldri
Markmidid er ad styrkja patttakendur og skerpa
syn peirra a eigin feerni og heefileika.

Farid er i hopefli, atvinnuleit, framkomu, imynd,
fyrirtaekjamenningu, samskipti, akvordunartoku ,
netdryggi og télvunotkun

o.m.fl.
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Midstod simenntunar i Hafnarfiroi

Sterkari stada — Efling til starfs fyrir 50 ara og eldri

Markmidid er ad styrkja patttakendur og skerpa
syn peirra a eigin feerni og heefileika.
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Midsto0 simenntunar i Hafnarfiroi

Nytum reynsluna fyrir 60 ara og eldri

Namskeidinu er zetlad ad vikka ut sjondeildarhring
batttakenda, efla tengingu peirra vid atvinnulifid,
skerpa syn peirra a styrkleika sina, haefileika og um
leid taekifeerin i umhverfinu.

Fengnir verda gestir med fjolbreyttan bakgrunn sem

deila reynslu sinni med patttakendum auk pess sem
farid verdur i heimsoknir i ahugaverd fyrirtaeki.
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Nyttu kraftinn

NYTTU KRAFTINN

3ja manada ferli par sem raudi pradurinn er ad ganga til
hvers dags sem vinnudagur veeri og gera sjalfan sig
bannig samkeppnishaefari i atvinnuleitinni.

Bodid upp a ahugasvidsprof til ad vikka hugann og skapa
ny teekifaeri sem og tengingu vid vinnumarkadinn en hver
og einn feer Mentor ur atvinnulifinu sem hann hittir a 2ja
vikna fresti yfir timabilid.

Leidbeinendur: Sigridur Snaevarr og Maria Bjork Oskarsdéttir
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Starfsmennt

Starfsnam studningsfulltraa | og Il

Markmid namsins er ad auka faerni og pekkingu
nemenda a adsteedum og porfum fatladra,
aldradra eda sjukra til ad efla lifsgaedi peirra.
Namid snertir fjolbreytta fleti salar, félags- og
uppeldisfraedi.

o235
E§.S.§§1rfsmennt
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Starfsmennt i samstarfi vio
Endurmenntun Haskola islands

Nam i mannaudsstjornun f. millistjornendur

Ahersla 4 er 16gd 4 skipulagningu og stjornun
starfsmannamala.

Verkefnastjornun - kynningarnamskeio

Hér er kynnt hugmyndafraedi verkefnastjornunar,
helstu adferdir, taeki og tol.
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Starfsmennt i samstarfi vio
Endurmenntun Haskola islands

Nam fyrir starfsmenn i stjornunareiningum

Fyrir skrifstofufolk sem vinnur mikid med stjorn-
endum og vill sérheaefa sig i pannig samstarfi.

Talsmadur Breytinga

Fyrir pa sem vilja greida leid leerdoms og breyt-
inga a vinnustad eda proa haefni sina a pvi svidi.
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Tolvu — bdokhaldsnam

Fyrir pa sem vilja vinna almenn skrifstofustorf
og/eda i bdkhaldsdeildum fyrirtaekja.

Grafisk honnun og vefsidugerd

Kennt a algengustu hénnunarforrit fyrir vef- og
skjamidla. Gerd er krafa um goéda tolvukunnattu.

Tolvuvidohald og vidogerdir

Vidgerdir, uppsetningar og stillingar a vélbunadi
og styrikerfi télva.
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A0 gera hugmynd a0 veruleika — Stofnun
fyrirtaekja
Farid er i gegnum eftirfarandi atridi:
*broun hugmyndar og styrking
*Fra hugmynd til fyrirtaekis

[V6]Spr{}tah US
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Framvegis

Toppurinn

Markmid ad styrkja patttakendur andlega og
likamlega til ad takast a vid paer adstaedur sem
beir eru ad glima vid.

Kyldu a pad — fyrir 50 ara og eldri
Sjalfstyrking og tolvufaerni.

FRAMVEGIS)-
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Mattur kvenna
Upplysingataekni, bokhald, fjarmal, azetlanagerd
og solu — og markadsmal.

Rekstur smeerri fyrirtaekja

Fyrir rekstraradila sem starfa a fjolbreyttum
svioum, s.s. i i0nadi, sjavarutvegi, ferdapjonustu
0og menningarstarfsemi.

(,

HASKOLINN A BIFROST
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ABC skolinn er undirbunings- og pjalfunarskoli
fyrir pa sem hafa ahuga a hjalparstarfi,
brounarhjalp eda bara a pvi ad |lata gott af sér
leida og kynna sér leidir til pess.

Namid hefst 17. jan. stendur yfir i 10 vikur fra
kl. 9 til 12.30
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|0an - Fraedslusetur

Tolvur, tilbodsgerd o.fl.

Namskeidio er aetlad idnadarmonnum i
byggingarionadi sem hafa litla reynslu og
bekkingu a télvum og notkun peirra. Einnig er
fario i tilboOsgerd i smaerri verkefni.

- IDAN
> fraeBslusetur



Studio Syrland: Skapandi skoli

Tonlist, leiklist, margmidlun

Namskeidid veitir patttakendum innsyn inn i heim
hljodvinnslu, leiklistar og hdnnunar. batttakendur

gera stuttmynd fra A-O og fa pbannig ad kynnast 6llu
sem viokemur pvi ferli.

SYRLAND
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Kvidamedferdarstodin

Namskeio i kvidastjornun

Markmid namskeidsins er ad kenna folki leidir til
bess a0 takast a vid kvida og vanlidan, auka
sjalfstraust, bzeta samskiptafeerni og leysa ur
vandamalum.
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Kvidameoferdarstodin
Fyrir 60 ara og eldri

Namskeid i kvidastjornun fyrir 60 ara og eldri

* Fraedsla um kvida, depurd og lagt sjalfstraust,
tengsl vid atvinnuleysi

e Ahrif athygli 4 kvida og vanlidan

* Fordun, frestunararatta og onnur ohjalpleg
viobrogo

 Araedni og samskipti
» Anaegjulegum athdfnum fjolgad
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f?\ Sjalfboodalidastorf
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Atvinnuleitendum stendur til boda ad taka
batt i sjalfbodalidastarfi fyrir Rauda kross
Islands og ipréttasamband islands

Um er ad ree0a fjolbreytt storf sem tengjast pvi
starfi sem félogin eru ad sinna.
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Mazetingar a namskeio

Pad er 100% meaetingarskylda a namskeid eda
onnur Urraedi

beir sem ekki uppfylla maetingarskyldu purfa ad
gera grein fyrir sliku hja Greidslustofu

Til upprifjunar er vert ad geta pess ad
atvinnuleysisbaetur eru ekki greiddar fyrir
veikindadaga sbr. 16g nr. 54/2006 um

atvinnuleysistryggingar

NNNNNNNNN
NNNNNNN
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Atvinna - Namskeidstimi

e Ef ykkur bydst starf medan a namskeidi stendur
er pad starfid sem a ad hafa forgang

e Oft er haegt ad na samkomulagi vid
vinnuveitanda um ad fa ad klara namskeidid

e Sum namskeid eru kennd a kvoldin og oft er
haegt ad fa ad feera yfir a kvoldin til ad fa ad
ljuka namskeidinu



= POR — \/

NNNNNNNNN
NNNNNNN

A0 lokinni kynningu

 Merkja parf vid prju Urraedi sem mest
nofda til ykkar og skila til radgjafa

 pegar komin er dagsetning a Urraedi verour
naft samband med tolvuposti og sms

e Stadfesta parf patttoku med undirritun
bokunarblads - Skyldumaeting
* beir sem vilja reeda vio radgjafa geta gert

bad eftir fundinn eda merkt vid pann kost a
valbladinu




