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I byrjun september 2010 skipadi paverandi heilbrigdisradherra starfshop sem leita atti leida til
ad beeta heilbrigdispjonustu og heilbrigdi ungs folks & aldrinum 14-23 ara. Starfshopurinn var
pannig skipadur: Katrin Davidsdottir, barnaleeknir bProska- og hegdunarst6d HH, formadur
nefndarinnar, Audur Axelsdéttir, forstddumadur Gedheilsu eftirfylgd og Hugarafls HH,
Bryndis Porvaldsdéttir, sérfreedingur i heilbrigdisraduneytinu, Helga Agulstsdottir, deildarstjori
i heilbrigoisraduneytinu, Orri Smarason, salfreedingur hja Heilbrigdisstofnun Austurlands,
Sigurlaug Hauksddttir, yfirfélagsradgjafi hja landleeknisembaettinu, Sveinbjorn Kristjansson,
verkefnisstjori hja Lyoheilsustéd, og Poéroddur Bjarnason, préfessor hja Haskolanum &
Akureyri.

i skipunarbréfi fra 1. september 2010 kemur eftirfarandi medal annars fram:

Mikill arangur hefur nadst i beettri heilsu og betri lifsgeedum ungbarna og barna fram ad
unglingsarum. Porf er a ad hlia betur ad pvi aeviskeidi sem pa tekur vido og leggja
sérstaka aherslu a goda, adgengilega og samfellda heilbrigdispjonustu vid ungmenni.
Hér er ekki gert rad fyrir ad midad sé vido 18 ara aldur likt og oft tidkast par sem margt
bendir til pess ad skorp skil vio pann aldur valdi einmitt vandkveedum og hindri
naudsynlega samfellu i heilbrigdispjonustu vid einstaklinga. Er starfshépnum falid ad
kanna hvort svo sé og gera tillégur um Urbeetur.

Sérstaklega skal litio til ahaettupatta og aheettuhdpa en & pessum aldri moéta
einstaklingar gjarnan lifsstil fyrir sevina. Leggja ber aherslu a forvarnir svo haegt sé ad
fordast slys og sjukdéma svo sem offitu, sykursyki og hjartasjakdéma sidar a sevinni.
P4 ber ad hafa i huga misnotkun &fengis og annarra vimuefna, kynferdislega
misnotkun, kynheilbrigdi og kynsjukdoma. Gefa parf sérstakan gaum ad jadarhépum
t.d. peim sem hafa haett i nami, eru félagslega einangradir, eignast bérn & unga aldri,
eru heimilislausir, dvelja & unglingaheimilum eda i fangelsum. Einnig hefur verid bent a
ad stodu ungra nybua purfi ad skoda sérstaklega. [ 6llu starfi skal hopurinn leitast vid
ad kalla eftir upplysingum med tilliti til kynferdis og busetu svo unnt sé ad greina hvort
0g pa hvar sérteekra Urreeda sé porf.

Starfshdpurinn skal kalla til valda fulltrGa med pekkingu & malaflokknum, rynih6pa, svo
glégg mynd faist af stédu mala. | framhaldinu skulu unnar tilldgur ad pvi hvernig breyta
megi skipulagi, fjdlga Urreedum eda baeta heilbrigdispjonustu. barf baedi ad lita til geeda
og samfellu pjénustunnar, sem og pess hvort porf sé a sérhaefdri pjonustu fyrir pennan
aldurshop svo heegt sé ad tryggja betur velferd hans og par med hafa jakveed ahrif &
pad hvernig honum farnast i framtidinni. Sérstaklega ber ad kanna hvernig baeta ma
viomot heilbrigdispjonustunnar, svo adladandi verdi fyrir pennan aldurshop ad leita
videigandi pjonustu, sem og hvort kostnadarpatttoku purfi ad breyta m.a. hvad vardar
getnadarvarnir.

Hopurinn hefur att 14 fundi og unnid milli funda. Fyrsti &fanginn i starfi hdpsins folst i pvi ad
kortleggja heilbrigdispjonustu og heilbrigdi ungs folks & islandi. I peirri vinnu var einkum litid
til islenskra rannsékna & heilsu og hégum ungs félks. Einnig var horft til reynslu annarra
pjoda. P& var einnig reett vid heilbrigdisstarfsmenn.

| pessari skyrslu birtist yfirlit um st6du mala i einstokum malaflokkum og tillégur ad naestu
skrefum. Skyrslan tekur engan veginn a 6llum malaflokkum og er ekki teemandi. Sama gildir
um tillégur ad Grreedum en peaer parf ad vinna betur i samradi vid pa sem veita pjonustu og pa
skjOlsteedinga sem njota hennar, medal annars med rynihbpum. Verdi unnid afram med
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skyrsluna og tillogur ad urbotum er hopurinn sammala um ad réda purfi sérstakan
starfsmann til ad halda utan um framhaldid.
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Inngangur

Samkvaemt pjodskra bjuggu 318.452 manns & islandi i janGar 2011. bar af voru 51.336 &
aldrinum 14-24 ara (Hagstofa islands, 2011a). Skdlaskylda & islandi er ad 16 &ara aldri en
flest ungmenni hefja nam i framhaldssk6lum ad loknum grunnskéla. Brottfall Udr
framhaldsskolum er mikid hér & landi, haerra en i nagrannaléndunum sem island ber sig
gjarnan saman vid. Samkveemt nylegum télum er brottfall r islenskum framhaldsskélum um
30% eda um 10% a ari (Hrefna Palsdottir o.fl.,, 2010). Eftir ad kreppan skall a 2008 hefur
atvinnuleysi aukist mjog & islandi, einkum medal ungs folks.

Arid 2007 var atvinnuleysi skrad 2,3% (Hagstofa islands, 2011b). Samkveemt tolum fra
Vinnumalastofnun var skrad atvinnuleysi & islandi i mars 2011 8,6%. Mest var atvinnuleysi®
16,1% hja folki & aldrinum 25-29 ara og 15,3% a aldrinum 20-24 &ra (Vinnumalastofnun,
2011a). Reynsla annarra pjoda, einkum Finna eftir kreppuna & fyrri hluta tiunda &ratugarins,
er ad standa purfi voérd um unga folkid til ad sporna vid neikvaedum afleidingum
fjarmalakreppu og atvinnuleysis & gedheilsu barna og ungmenna og fordast
langtimaheilsufarsvanda af peim sé6kum (Solanteus o.fl., 2004).

Hér & islandi hefur verid brugdist vid atvinnuleysi ungs folks & margvislegan hatt. A vegum
Vinnumalastofnunar er na i gangi atak til ad hjalpa ungu félki til ad fa atvinnu, Ungt folk til
athafna, sem er aetlad folki & aldrinum 16—-29 ara. Vinnumalastofnun og velferdarraduneytio
auglystu 900 sumarstorf fyrir namsmenn og atvinnuleitendur sumarid 2011
(Vinnumalastofnun, 2011b). Reykjavikurborg og nokkur énnur baejarfélog akvadu ad leggja
fram aukafjarveitingu i sumarstorf fyrir ungt folk. Pa hefur mennta- og
menningarmalaraduneytid dkvedio ad auka namsframbod og ad frA og med haustinu 2011
fai 6ll ungmenni, yngri en 25 ara, adgang ad nami i framhaldsskolum landsins (mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2011a).

Ungt félk getur leitad eftir heilbrigdispjénustu vida og er ekki alltaf sjalfgefid hvert pad leitar.
Heilsugaeslan er opin 6llum en svo virdist sem ungt folk nyti sér sidur pann moguleika en peir
sem eldri eru (Runar Vilhjalmsson o.fl., 2001). Hja Heilsugeeslu hifudborgarsveedisins er
verid er ad skoda fjblda samskipta ungs folks vid heilsugaesluna midad vid skraningu i
Sogukerfinu, en nakvaemar tolur liggja ekki fyrir ennpa. Margir einstaklingar leita beint til
videigandi sérfraedinga & stofu eda & géngudeildir sjukrahusa.

Skélaheilsugaeslan er 6keypis og adgengileg 6llum sem eru i grunnskola. Skélahjukrunar-
freedingar bera pungann af starfinu innan skolaheilsugaeslunnar en heimilisleeknar koma
einnig nokkud ad malum. | skolum eru einnig namsradgjafar og skdlasalfreedingar sem koma
fra sérfreedipjénustu skola. Hlutverk skélasalfreedinga er ad mestu takmarkad vid greiningu a
namsvanda og radgjof til skélanna. | nokkrum skolum veita adrir fagadilar, svo sem
félagsradgjafar og idjupjélfar, nemendum pjonustu.

Félagsmidstddvar pjona akvednu hlutverki svo og Hitt HUsid og Foreldrahusid i Reykjavik.
Vida eru grasrétarsamtok starfandi og einnig er heegt ad fa radgjof, til deemis gegnum 6h-
heimasiduna (www.6h.is). Um tima voru starfreektar unglingamottokur & nokkrum stédum,
einkum & hofudborgarsvaedinu og & Akureyri, par sem moéttaka fyrir ungt folk er opin einu
sinni i viku.

Stada ungs félks hefur lengi verid i umraedunni og i seinni tid hefur ahugi aukist 4 ad beeta
pjénustu heilbrigdis-, félags- og menntakerfis vid pennan aldurshép. bekking & sérstédu ungs
folks hefur aukist & sidustu aratugum og i 6drum [6ndum hefur i vaxandi meeli verid komid a
fot sérstokum unglingamottokum og annarri pjonustu vid ungt folk. Ma i pessu samhengi
benda & reynslu nagrannalandanna, einkum &ratugareynslu Svia af unglingaméttékum (Nils
Lundin, 2010; Margareta Krabbe, 2010). ba hafa akvedin barnasjukrahds i Stokkhdlmi og
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Kaupmannahofn sérsnidid pjonustu sina vid langveikt ungt folk og gert pjénustuna meira
adladandi og adgengilegri fyrir pennan aldurshoép (Vilhelm Marzelius, 2010).

Hérlendis hafa verid gerdar allmargar rannséknir & hégum, hegdun og lidan ungs folks,
einkum unglinga i grunn- og framhaldsskolum. Hér ma nefna langtimarannsékn sem fylgir
heilum argangi barna i Reykjavik frd 1995 og fram & fullordinsér (Sigran Adalbjarnardaottir
o.fl., 2003), rannséknirnar Ungt folk sem n&d hefur til nemenda & unglingastigi grunnskola
(Margrét Liljia Gudmundsdéttir, 2009) og i framhaldsskélum (Alfgeir Logi Kristjansson, 2007)
frd arinu 1992, Heilsa og lifskjor skdélanema (HBSC) sem ad tilstudlan WHO hefur borid
saman heilsu og heilsutengda hegdun unglinga & Vesturlondum og island hefur tekid patt i
fr& &rinu 1990 (Po6roddur Bjarnason o.fl., 2010), evrépsku vimuefnarannsoknina ESPAD
sem veitir upplysingar um breytingar vimuefnaneyslu unglinga & islandi i samanburdi vid
evropska jafnaldra fra 1995 til 2011 (Péroddur Bjarnason o.fl., 2011) og Bérn og sjonvarp
sem veitir upplysingar um lidan og hegdun unglinga frd 1968 til 2008 (Porbjérn Broddason
o.fl., 2009).

Undanfarinn &ratug hafa heilbrigdisyfirvold einnig latid gera nokkrar kannanir & vanda barna
0g unglinga med hegdunar- og gedraskanir og vanda langveikra barna med pad ad markmidi
ad baeta pjonustuna (landleeknir, 2000; Kristjan Mar Magnusson, 2004; heilsugeaeslan, 2007).
I framhaldi af peirri vinnu hefur fé verid veitt til ad efla pjonustu vid pennan hop, baedi innan
og utan sjukrahtsa. A sidustu arum hafa medal annars verid radnir salfreedingar og annad
fagfélk til heilsugaeslunnar og stendur til ad auka enn frekar sélfélagslega pjénustu innan
Heilsugaeslu héfudborgarsveedis med aukafjarveitingu fra velferdarraduneytinu.

Samvinna milli stofnana sem sinna bdrnum og unglingum med hegdunar- og gedraskanir
hefur einnig aukist. Innan heilsugaeslunnar hefur frd 2006 verid til stadar greiningar- og
medferdarirraedi vegna ADHD og skyldra raskana a broska- og hegdunarsttd Heilsugaeslu
héfudborgarsveedis. bjénustan, sem er a landsvisu, er p6 ennpa einkum fyrir bérn ad 10-12
ara aldri og vantar sambeerilega pjonustu fyrir unglinga og unga fullordna einstaklinga.

A nokkrum stédum sinna teymi bérnum og unglingum med hegdunar- og gedraskanir i
samvinnu vid adrar stofnanir, svo sem skolapjonustu og félagspjonustu. Ma i pvi sambandi
nefna verkefnid Adstod vid bdrn med gedreenan vanda (ABG) a Austurlandi. ba hefur lengi
verid starfandi teymi & Akranesi sem er samstarfsverkefni sérfraedipjonustu skdéla og
heilsugeeslu og svipud pjonusta er veitt & Sudurlandi (Selfossi). Jafnframt var gert atak til ad
vinna a Iéngum bidlista a Barna- og unglingageddeild Landspitalans.

Skélaheilsugaesla hefur eflst med aukinni menntun og pjalfun skdlahjukrunarfreedinga og
aukinni samraemingu vinnunnar. Aform eru nd um ad efla skélaheilsugaeslu i
framhaldsskdlum en han er mjog brotakennd (heilsugeeslan, 2007). Lydheilsust6d vann mikid
forvarnastarf, fra stofnun hennar 2003, og var i 6flugu samstarfi vid heilsugeesluna, landlaekni
0g adra sem vinna med forvarnir. Med sameiningu stofnananna hefur pad starf nu flust til
landlaeknisembaettisins.

Heimasidan http://www.6h.is/ er samstarfsverkefni Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins (HH),
Lyoheilsustddvar, landleeknisembeettisins, Barnaspitala Hringsins og Barna- og
unglingageddeildar LSH (BUGL) og er heilsuvefur fyrir bérn, unglinga og foreldra, unninn af
fagfolki pessara stofnana. | fjarlsgum 2011 er gert rad fyrir fjarveitingu til ad auka
salfreedipjonustu vid langveik boérn og til ad koma a medferdarteymi a Barnaspitala Hringsins
fyrir bérn sem eiga vio offitu ad strida.

Gedheilsa-eftirfylgd og Hugarafl, samstarfshdopur notenda og fagfélks, voru sett a laggirnar
innan Heilsugeeslu hoéfudborgarsveedisins ario 2003. bar er unnid forvarna- og
eftirfylgdarstarf med folki med gedraskanir fra 18 ara aldri og adstandendur peirra. Ungmenni
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hafa leitad i auknum meeli til stédvarinnar sidustu &r og fengid studning til endurheefingar og
til virkrar péatttoku i samfélaginu. Studlad er ad samstarfi vid adstandendur, skélakerfid og
fleiri par sem vid 4. Unghugahépur Hugarafls sem hefur verid starfreektur fra 2009 hefur
unnid vio ad styrkja ungmenni Gt i lifid & ny og brj6tast ar félagslegri einangrun. Hugarafl
hefur studlad ad freedslu og umraedu um gedheilbrigdismal. Gedfreedsla Hugarafls er nu
starfreekt pridja ario i r6d par sem farid er i grunn- og framhaldsskéla. Rannsékn (Antonia
Maria Gestsdoéttir o.fl., 2010) leiddi i ljos ad pad verkefni hefur skilad marktseekum &rangri i
barattunni gegn fordbmum, auk pess sem pad leiddi til aukinnar pekkingar ungmenna um
gedheilbrigdi.

Embeetti landleeknis vinnur ad verkefni sem kallast bPj6d gegn punglyndi og er hér um ad
reeda samstarfsverkefni med ymsum 6drum opinberum adilum. Markmidid er ad feekka
sjalfsvigum og sjalfsvigstilraunum med freedslu um punglyndi (landleeknir, 2011a).

Ymislegt hefur verid lagt af mérkum i kynheilbrigdismalum & undanférnum arum og ymsar
framfarir att sér stad. Upplysingar um kynheilbrigdi hafa fengist i landskénnunum og af
reynslu fr& unglingaméttokum, nyjar tegundir hormonagetnadarvarna hafa litid dagsins ljés,
neydargetnadarvérn kom & markadinn arid 2006 og fostureydingar med lyfjum hafa ordid
algengt val & sidustu arum. Pa hefur adgengi ad smokkum aukist par sem medal annars er
haegt ad kaupa pa a Netinu. Kynfreedsla i skélum hefur jafnframt eflst en auk
skoélahjukrunarfreedinga eru ymis grasrétarsamtok med fraedslu i grunn- og framhaldsskélum,

til deemis Astradur, félag laeeknanema, HIV-island og ymsir sérfraedingar.

Mikil og vidteek breyting hefur ordid a lifsstil folks & Islandi undanfarna aratugi. A yngri arum
motast oft lifstill einstaklinga fyrir evina. Fyrstu eeviarin eru foreldrar og nanustu
adstandendur adalahrifavaldarnir i peim efnum en & unglingsarum skiptir umhverfi og vinir oft
meira mali. Vidhorfsmétun & peim arum sem ungmenni breytast i fullordna einstaklinga getur
haft afgerandi &hrif a heilsuhegdun, svo sem matarvenjur, hreyfing, kynhegoun og
ahaettuhegdun, og pannig haft ahrif & velferd peirra til framtidar.

Margir peettir i samfélaginu og i nanasta umhverfi einstaklinga hafa ahrif & heilbrigdi peirra og
lifsstil. Med pad i huga hafa heilbrigdisyfirvold reynt ad hafa &hrif med ymsum almennum
fyrirbyggjandi og vidhorfsmétandi pattum. | heilbrigdisaaetlun til arsins 2010 voru sett fram
ymis markmid og leidir til ad hafa ahrif & lifsstil og heilbrigéi ungmenna (heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid, 2001). M& par nefna leidir til ad draga ar ahrifum pjédfélagsstoou
foreldra & bérn og ungmenni og afengis-, vimuefna- og tébaksvarnir. Asetlunin grundvallast &
sampykkt alpjodaheilbrigdispingsins arid 1998, &eetlun Evropudeildar Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar (Health21) og almennri stefnumdérkun heilbrigdisyfirvalda.

Unnid er ad endurskodun & heilbrigdisasetluninni og mun ny asetlun marka stefnuna til arsins
2020. | samreemi vid stefnu heilbrigdisyfirvalda hafa einnig verid sett 16g og reglugerdir til ad
studla ad aeskilegum samfélagsadsteedum og vidhorfum med heilbrigda lifsheetti i huga, til
daemis um markadssetningu og pjonustu.




1 Ofpyngd og offita hja ungu folki

Ofpyngd og offita & Islandi hefur aukist & undanférnum éaratugum og & pad sér margar,
sampeettar skyringar. | alpjédlegu WHO-ranns6kninni Health Behaviours in School-Aged
Children - HBSC (Currie o.fl., 2008) kom i ljos ad taeplega 20% 15 ara unglinga a islandi voru
yfir kjérpyngd og voru piltar par nokkud fjolmennari en stulkur. Pad eru svipadar nidurstoour
og vida i Evropu, en i Bandarikjunum eru pessi ungmenni fleiri eda u.p.b. 30% af
patttakendum. Aukning a offitu og ofpyngd virdist hins vegar hafa stédvast arid 2000, beaedi
hér a landi og i Evrépu. bess ber samt ad geta ad faar pjédir hafa yfir ad rada midlaagum
gagnagrunni par sem skrdd er nadkveem meeling 4 heed og pyngd barna. Fj6lpjodlegur
samanburdur & pyngd barna byggir oft & gdgnum sem fengin eru med spurningalistum fyrir
born. Upplysingar sem pannig eru fengnar eru ekki eins nakvemar og pegar
heilbrigdisstarfsmadur meelir sjalfur haed og pyngd barnanna.

Forvarnir gegn ofpyngd og offitu eru mjog mikilveegar. Heilsugaeslan er par i lykilhlutverki en
bdrn eru vigtud og meeld reglulega i ung- og smabarnavernd og i skolaheilsugeeslu. Med
rafreenum vaxtarlinuritum fyrir 6ll bérn meetti finna snemma pau bérn sem eru ad pyngjast of
mikid pannig ad mogulegt sé ad bregdast vid snemma med radgjof og eftirfylgd. Oft parf
mjog litid inngrip til ad hindra ad barn haldi a&fram ad pyngjast og fyrirbyggja pannig
heilsuvanda sidar & aevinni. Askilegt er ad innan heilsugaeslunnar séu til stadar baedi
fiélbreytt og adgengileg forvarna- og medferdarirraedi.

I samstarfi vid ymsar stofnanir velferdarraduneytisins og sveitarfélog hefur verid unnid ad pvi
ad hafa ahrif & lifsstil og holdafar ungmenna. Sem deemi um slikt samstarf ma nefna
préunarstarf um heilsueflingu i grunn- og framhaldsskélum i samstarfi vid skéla, mennta- og
menningarmalaraduneytid, Samband islenskra sveitarfélaga, Lydheilsustod og fleiri adila. |
tengslum vid pad samstarf bydst skdélum ymiss konar studningsefni og namskeid til ad vinna
heildreent ad heilsueflingu nemenda og starfsfolks, medal annars til ad vinna ad aukinni
hreyfingu og betri neeringu medal peirra.

Samningur frd& 2007 um heilsueflingu og forvarnir i framhaldsskélum (HOFF) var
endurnyjadur og undirritadur i byrjun oktober 2010 milli heilbrigdisraduneytisins, mennta- og
menningarmalaraduneytisins, Lydheilsustddvar, Sambands islenskra framhaldssko6lanema,
Hagsmunardds islenskra framhaldsskélanema, Félags islenskra framhaldsskéla og
radgjafanefndar um aeskulydsrannsoknir  (heilbrigdisraduneytid, 2010). Ymis konar
freedsluefni sem snertir heilbrigda lifshaetti og hreyfingu hefur einnig verid gefid at. |
skdlaheilsugaeslu fer fram freedsla um mataraedi og hreyfingu par sem er medal annars 16gd
ahersla & forvarnir gegn ofpyngd og offitu.

I fjarlogum fyrir 2011 voru veittar 10 milljonir krona til Landspitala til ad koma par & fot
pverfaglegu medferdarteymi fyrir born og unglinga med alvarlega offitu. A Reykjalundi er
sérhaeft teymi sem sinnir einstaklingum fra 18 éara aldri med offitu. Ymis félég og
heilsureektarstodvar hafa enn fremur verid med akvedin Urraedi i bodi, bsedi hvad vardar
hreyfingu og mataraedi, medal annars i samstarfi vio heilsueflandi framhaldsskéla.




2 Tannheilsa

7

Ari® 2005 var gerd vidamikil rannsokn & tannheilsu islenskra ungmenna, Munnheilsa
islendinga - MUNNIS, par sem skodad var stort Grtak 6, 12 og 15 ara barna & islandi (Helga
Agustsdottir, 2004). ba kom i ljos ad tannheilsa islenskra ungmenna var mun verri en
jafnaldra peirra & Nordurlondunum (Helga Agustsdéttir o.fl., 2010). Tannskemmdir voru t.a.m.
tvofalt fleiri ad medaltali hja 12 ara boérnum & islandi en i Svipjod & sama tima og
glerungseyding fannst hja 37% pilta og naer 20% 15 ara stalkna. (Inga B. Arnadéttir o.fl.,
2010).

I vidtdlum hépsins vid heilbrigdisstarfsfolk kom fram ad tannheilsu innflytienda virdist
sérstaklega 4bodtavant. Svo virdist einnig sem tannheilsu sé misskipt eftir tekjum (Stefan
Hrafn Jonsson, 2006; Jon Oskar Gudlaugsson o.fl., 2009). Samkvaeemt HBSC 2009-2010
fara 49% unglinga (15-16 &ra) til tannleeknis tvisvar & ari og 42% arlega, teep 5% annad
hvert ar og teep 5% sjaldnar (P6roddur Bjarnason o.fl., 2010). | peim hopi sem fer sjaldnar en
annad hvert ar er mikill munur milli innflytienda og annarra. Medal unglinga par sem islenska
er t6lud & heimili fara 3% sjaldnar en annad hvert ar til tannlaeknis en 21% par sem annad
mal er talad.

Mikil gosdrykkjaneysla islenskra unglinga er talin vera helsta asteeda pess ad svo hatt hlutfall
glerungseydingar finnst hér. Islenskir piltar drekka mun meira af glerungseydandi
gosdrykkjum en stulkur a sama aldri.

Tannburstun unglinga og pa sérstaklega pilta er einnig abétavant hér & landi, sé midad vid
nagrannaldéndin Svipjod, Danmérk og Noreg. | spurningakénnun medal 10. bekkinga arid
2006 kom fram ad adeins 54% pilta burstudu tennur sinar a.m.k tvisvar a dag, medan 74%
stulkna s6godust bursta a.m.k. tvisvar & dag. Hlutfallid var adeins heerra fjbrum arum seinna,
ario 2010, en pa sdgdust 56% pilta og 79% stulkna bursta tennur sinar a.m.k. tvisvar a dag
(P6roddur Bjarnason o.fl.,, 2010). G66 dagleg tannhirda med fllorbaettu tannkremi er ein
oflugasta forvornin gegn tannskemmdum sem vél er & i dag (Marinho VCC o.fl., 2003).

Lydheilsuadgerdir sem studla ad pvi ad beseta daglega tannhirdu almennings geta skilad
miklu, en pa ber ad hafa i huga ad piltar virdast purfa adra nalgun en stulkur ad pessu leyti
eins og sést & peim kdnnunum sem gerdar hafa verid a tannburstunarvenjum ungmenna.

Drykkjarvatn er ekki florbeett hér & landi en 6, 12 og 15 ara grunnskoélabdrn eiga vol &
fldorskolun halfsmanadarlega i skélanum a vegum heilsugaeslunnar samkveemt tilmaelum
landleeknis (landlaeknir, 2003). Tannkrem sem flutt eru inn til landsins eru flest med
neegilegum styrk fldors sem parf ad vera a.m.k. 1.000 ppm til ad veita vorn gegn
tannskemmdum (Walsh T. o.fl., 2010). Hins vegar eru tannhirdudhéld, tannpradur og
tannkrem med ha vorugjold og pvi veeri aeskilegt ad breyta pannig ad verd a slikum vérum
leekkadi.

Hér & landi er kostnadarpétttaka foreldra i tannlaeekningum barna mun meiri en & hinum
Nordurlondunum. Tannleeknar vinna hér & samkeppnismarkadi og eru med frjalsa
verdlagningu a sinni vinnu. Endurgreidslur vegna tannleekninga fara hins vegar eftir fastri
gjaldskra sem ekki hefur fylgt verdproun i landinu.

A 6llum hinum Nordurléndunum eru tannleekningar barna ad fullu greiddar af hinu opinbera
og vidast hvar eru bérn bodud i reglulegt eftirlit hja tannleekni eda tannfreedingi. Liklegt ma
telja ad pad myndi baeta tannheilsu islenskra ungmenna ef tannleekningar veeru peim ad
mestu gjaldfrjalsar og skipulagt eftirlit vaeri haft med tannheilsu peirra.
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3 Geodheilbrigoi

Aeetla mé Gt fra rannsoknum ad 12—-15% ungmenna glimi vid vaegan gedraenan vanda og ad
2-5% eigi vid alvarlegar hegdunar- eda gedraskanir ad strida (Kristjan Mar Magnuasson,
2004). Nidurstéour nylegrar kbénnunar & vegum Lydheilsustddvar 4 lidan islenskra ungmenna
eru i samreemi vid slikar tidnitdlur (Stefan Hrafn Jonsson o.fl., 2011). | Heilbrigdisaeetlun til
arsins 2010 (heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio, 2001) er sett fram pad markmid ad
gedheilbrigdispjonustan néi til um 2% barna 0-18 ara arid 2010, sem virdist i samanburdi vid
aournefndar tidnitolur heldur lagt hlutfall.

I desember 2009 voru ryrkjar & islandi um 15.000 talsins. Algengi 6rorku vegna gedraskana
hefur farid vaxandi hér a landi sem eins og annarsstadar og er ni um 37% og vegna
stodkerfisvanda 28%. Samtals eru petta um 65% allra 6ryrkja (Rannveig Traustadottir o.fl.,
2010).

Undanfarin ar hefur notkun gedlyfja farid mjog vaxandi og kostnadur vegna peirra aukist.
Sérstaklega er pessi préun aberandi vardandi lyf til medhéndlunar ADHD hja fullordnum, en
hennar gaetir einnig vidar, medal annars i kvidastillandi lyfjum. bess ber einnig ad geta ad
notkun punglyndislyfja og kvidastillandi lyfja er mest & islandi af 6llum Nordurldndunum
(NOMESCO, 2010).

Ljost ma vera ad sporna parf vid pessari préun og talid arangursrikast ad auka aherslu a
forvarnir, snemmtaeka ihlutun, fidlbreytt gagnreynd medferdarlrraedi og aukna eftirfylgd. Vert
er ad benda & adrar medferdarleidir eda medferdarform en lyfjamedferd skila gédum arangri
vio meodferd gedraenna vandamala og geta studlad fyrr ad bata og aukinni patttoku i
samfélaginu. paer leidir eru ekki eins adgengilegar, sérstaklega ekki pegar komid er Gt fyrir
steerri péttbyliskjarna landsins. bPau geta sum hver einnig verid mjog kostnadarsém fyrir
sjuklinginn og eru sjaldan nidurgreidd af sjukratryggingum. Onnur medferdarform svo sem
eins og aukin eftirfylgd i naerpjénustu og samvinna vid fjdlskyldu a heimavelli geta hins vegar
sparad mikla fjarmuni.

Haustid 2010 var stofnadur vinnuhépur & vegum heilbrigdisraduneytisins sem falid var ad
bregdast vid vaxandi misnotkun & ritalini og skyldum gedlyfijum. | desember 2010 sendi
fikniefnadeild Sameinudu pjodanna advérun til heilbrigdisyfirvalda & islandi par sem lyst var
ahyggjum af notkun islendinga af metylfenidat-lyfjum. Tilldgur vinnuhopsins fela medal
annars i sér ad yfirumsjon med frumgreiningu ADHD hja fullordnum og eftirlit med medfero
verdi bundin géngudeild og bradasvidi LSH.

A LSH eru sem stendur ekki framkvaemdar ADHD greiningar hja fullordnum, en verid er ad
skoda pann malaflokk og hvernig og hvar pjénustu vid pennan hop sé best hattad. Teknar
eru gildar greiningar fra BUGL, Greiningar- og radgjafastdd rikisins (GRR) og Proska- og
hegdunarstdd en & pessum stddum naer pjonustan eingdngu ad 18 ara aldri. Gedleeknar hafa
sed um ADHD greiningu hja fulloronum en barna- og unglingagedleeknar, sérheaefdir
barnalaeknar og sérstdk greiningarteymi auk BUGL og GRR sja um greiningu & ADHD hja
bornum og unglingum ad 18 ara aldri. Eftirfylgd er i hdndum s6mu adila eda hja
heilsugaesluleeknum. Kliniskar leidbeiningar landlaeknis eru i endurskodun og reglur um
hverjir mega avisa ritalin-lyfjum hafa nylega verid hertar.

pessi malaflokkur, sem snyr ad gedroskunum hja ungu foélki, er flokinn par sem margar
stofnanir sem ymist eru & vegum rikis eda sveitarfélaga koma oft ad somu malunum.
Samvinnu milli stofnana hefur verid 4bdtavant, mal hafa tekid of langan tima og peir sem eru
hjalparpurfi lida fyrir pad. Studla parf ad aukinni samvinnu kerfa og samstarfi med foreldrum
og adstandendum fra byrjun pvi aukinn studningur i neerumhverfi getur oft skilad gédum
arangri.
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Ad morgu leyti er Gheppilegt ad ungt félk fra 18 ara aldri og unglingar med alvarlegar
gedraskanir séu neer undantekningalaust vistadir a fullordinsgeddeildum og skoda parf
sérstaklega hvernig gedheilbrigdiskerfid tekur & yfirfeerslu méla pegar einstaklingur naer
sjalfreedisaldri.

I vidreedum vid forsvarsmenn fullordinsgeddeildar LSH og BUGL hefur komid fram ad pegar
ungmenni Gtskrifast frA BUGL er veegari tilfellum visad a heilsugaeslu eda viokomandi bent &
ad fara til gedlaeknis & stofu. byngri tilfellum er visad & gongudeild geddeildar LSH.

NU er um helmingur sjuklinga & dagdeild LSH undir 25 ara aldri og langflestir 18—-35 ara.
Studla parf ad aukinni samvinnu milli geddeilda LSH og BUGL. Forsvarsmenn telja porf a
betra skipulagi til ad tryggja samfellu i medferdinni. Flutningur fra BUGL til geddeilda LSH
reynist mérgum erfidur og ungmennin virdast i kjolfario missa af ymsum salfélagslegum
arreedum. Bent er & mikilvaegi pess ad rymka aldursmoérk géngudeildar BUGL, til deemis til 20
ara aldurs, og efla um leid pverfaglega fjdlskyldumidada nalgun sem sé aeskilegust fyrir
pbennan aldurshép. Géngudeildir fullordinna geti svo tekid vid.

Einnig er bent 4 ad sumar pjodir hafa sérstakar ungmennamottdkur, til deemis fyrir
aldurshdopinn 16-22 ara. A fullordinsgeddeild LSH eru na sérstakir HAM (hugraen
atferlismedferd) hoépar fyrir pennan aldurshép. Flestir fa p6é hefébundna medferd,
einstaklingsvidtol, idjupjalfun, fjdlskyldunalgun og lyfjamedferd par sem pad a vio. Margir i
pbessum aldurshépi saekja medferd a dagdeild Hvitabandsins og i atrdskunarteymi.

Bent er a mikilveegi pess ad hafa sértaekt Grraedi fyrir pa sem purfa markvissustu
endurheefinguna, p.e. félk med gedrofssjukdom med eda an fiknar. Unnid er ad pvi ad efla
pa pjonustu fyrir pennan hép &4 LSH. bar sé mikilvaegur farvegur til ad reyna sem allra mest
ad koma i veg fyrir ad ungt félk dagi uppi a stofnun. Ad lokum mé nefna ad a
fullordinsgeddeild LSH hefur skort fagpekkingu til ad greina og medhondla raskanir &
einhverfuréfi pannig ad pegar unglingsarunum sleppir skortir pjénustu vid pennan hép.
Reyndar er einnig skortur & Grraeedum (greiningu, medferd og eftirfylgd) grunnskélabarna og
unglinga med proskardskun a einhverfurdéfi, einkum peirra sem eru med edlilega greind og
tilheyra ekki sjalfgefid skjolsteedingahdépi GRR eda BUGL.
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4 Sjalfsvig og sjalfsvigshugleioingar

Samkvaemt danarmeinaskra Hagstofu islands (2011) hafa undanfarin ar verid framin 33-37
sjalfsvig & hverju ari hér a landi. petta pydir ad um prju daudsfoll eru skrad sem sjélfsvig i
hverjum manudi & islandi. Karlar eru mun liklegri en konur til ad svipta sig lifi, en konur gera
mun fleiri sjalfsvigstilraunir sem leida ekki til dauda. Um 500-600 sjalfsvigstilraunir eru
gerdar & hverju ari.

Samkveemt nidurstédum HBSC-rannséknarinnar veturinn 2009-2010 sdgdust um 7%
nemenda i 10. bekk einhvern timann hafa gert tilraun til sjalfsvigs en ekki er ljost i hversu
morgum tilvikum var um alvarlegar tilraunir ad raeda (P6roddur Bjarnason o.fl., 2010).

Sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir hafa tilhneigingu til ad hnappast saman & stuttum tima og
afmorkudum landsveedum (Gould o.fl., 1989; Phillips, 1979; Shaffer, 1988; Seiden og
Spence, 1984; Stack, 2000). Slik hneppi sjalfsvigsatferlis eru algengari og steerri en skyrt
verdur med einskeerri tilviljun.

A sama hatt er mikil seigla i sjalfsvigstidni mismunandi samfélaga sem kemur fram i harri
fylgni sjalfsvigstioni milli einstakra ara og bylgja sjalfsviga sem risa og hniga & lengri tima
(Messner o.fl., 2002). Slikar bylgjur verda adeins skyrdar med visan til kerfisbundinna ferla
innan einstakra samfélaga.

Mikilveegt er ad odlast aukinn skilning a pattum sem tengjast sjalfsvigum og
sjalfsvigstilraunum medal ungs félks. Piltar eru i miklum meirihluta pess unga félks sem
fyrirfer sér a Vesturlondum og sveiflur i sjalfsvigstioni pilta eru mun meiri en gerist medal
stulkna (bP6roddur Bjarnason o.fl., 2002).

Sjélfsvigstilraunir eru til marks um mikla vanlidan og slikar tilraunir eru jafnframt natengdar
ymsum 6drum vandamalum medal ungs folks. paettir a bord vid punglyndi, kvida, siorof,
félagslega einangrun, skort a félagslegum studningi, neyslu l6glegra og 6léglegra vimuefna
og kynni af sjalfsvigsatferli annarra einkenna islensk ungmenni sem gert hafa tilraun til
sjalfsvigs (P6roddur Bjarnason, 1994, 2009a; Péroddur Bjarnason o.fl., 2002; Po6roddur
Bjarnason og borélfur borlindsson, 1994).

Forvarnir vegna sjélfsviga parf ad baeta og er vert ad stydja betur vid pad forvarnastarf sem
na fer fram. Undanfarin prji ar hefur 6formlegur samstarfshopur stadio fyrir ad halda
alpjodlegan dag vegna sjalfsvigsforvarna. Hopur pessi er nl ad stérfum og vinnur markvisst
ad pvi ad gera petta alvarlega vandamal synilegt. Hopurinn er samansettur af adilum fra
pjéokirkjunni, landleeknisembeettinu, Gedheilsu-eftirfylgd og Hugarafli, Landspitalanum,
Rauda krossinum og adstandendum. Stefna hoépsins er ad opna heimasiou til ad audvelda
upplysingar og adstod, ad studla ad forvornum, ad stofna ,,gedbjorgunarsveit” sem geeti farid
a vettvang pegar um alvarlega neyd er ad reeda og ad fylgja eftir adstandendum i sorgarferli.
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5 Vimu- og fikniefni

A undanférnum aratugum hafa allmargar rannsoknir verid gerdar & vimuefnaneyslu islenskra
ungmenna. Evrépska vimuefnarannsoknin European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs (ESPAD) beinist sérstaklega ad vimuefnaneyslu unglinga i um 40
Evrépuléndum & timabilinu 1995-2011 (Hibell o.fl., 2009; P6roddur Bjarnason, 2009b).

Vimuefnaneysla er jafnframt medal fjolmargra péatta sem fylgst hefur verid med hér & landi
allt fra arinu 1990 i alpjédlegu WHO-rannsékninni Health Behaviours in School-Aged
Children (HBSC) sem & islensku nefnist Heilsa og lifskjor skolanema (Currie o.fl., 2008;
Péroddur Bjarnason o.fl., 2010) og neer til um 40 landa i Evrépu og Nordur-Ameriku, sem og
i islensku rannsokninni Ungt félk (Margrét Lilja Gudmundsdattir o.fl., 2009) allt fr4 arinu 1992.

P& veita rannsoknirnar Vimuefnanotkun islenskra framhaldsskélanema (Alfgeir Logi
Kristjansson o.fl., 2007) og Heilsa og lidan (Stefan Hrafn Jénsson o.fl., 2011) helstu
upplysingar um vimuefnaneyslu ungs folks & aldrinum 17—24 éara. | langtimarannsokn (Sigrin
Adalbjarnardottir o.fl.,, 2003) kemur fram ad vimuefnaneysla og 6nnur dhaettuhegdun ungs
félks préast fra barnaesku til fullordinsara i floknu samspili vid proska, vidhorf og félagslegar
adsteedur.

| fyrstu ESPAD-rannsokninni arid 1995 voru islenskir unglingar nalaegt medaltali evropskra
unglinga hvad vardadi tébaksreykingar, afengisneyslu og hlutfall peirra sem héfou préfad
kannabisefni (Po6roddur Bjarnason, 2009b). A nasestu arum minnkadi hins vegar neysla
islenskra unglinga a flestum léglegum og 6léglegum vimuefnum og arid 2007 var hun med
bvi laegsta sem gerdist i Evropu.

Astaedur pessara breytinga eru fijdlpaettar en synt hefur verid fram & ad eftirlit foreldra med
bornum sinum jokst mikid i kjolfar pess ad sjalfreedisaldurinn var haekkadur i 18 ar pann 1.
jantar 1998 (P6roddur Bjarnason, 2009). Hins vegar ber pess ad geeta ad samhlida pessari
jakvaedu préun medal islenskra unglinga almennt hefur vimuefnaneysla aukist og harédnad
medal peirra unglinga sem a annad bord neyta slikra efna (Péroddur Bjarnason, 2006).

islenskir unglingar skera sig einkum ar hopi jafnaldra sinna annars stadar i Evropu vegna
pess hve margir unglingar hérlendis hafa ekki neytt neinna vimuefna eda um 31%
samanborid vid 2-19% i 6drum l6ndum (Péroddur Bjarnason, 2009). bessi stori hopur er
meginastaeda pess hversu lag neysla einstakra efna meelist hér & landi. bvi er mikilveegt ad
forvarnir gegn neyslu einstakra efna séu sampaettar i heildstaedu forvarnastarfi.

5.1 Reykingar islenskra ungmenna

Mikid hefur dregid ur reykingum 10. bekkinga & sidustu aratugum eda ur 21% arid 1995 nidur
i 6% arid 2011 sem segjast reykja daglega og er par litill munur milli kynja (P6roddur
Bjarnason o.fl., 2011). Minnkandi reykingar islenskra unglinga a sidari arum fylgja svipudu
mynstri og finna m& & hinum Nordurlondunum og ad nokkru leyti i Evrépu almennt.
Reykingar ungmenna i eldri aldurshopum hafa einnig fario minnkandi sidasta &ratuginn.
Nyjustu gégn um reykingar ungmenna syna ad 7% ungmenna a aldrinum 15-19 ara reykja
daglega og 14% peirra a aldrinum 20-29 og er litill munur milli kynja (Stefan Hrafn Jonsson
o.fl., 2011).

5.2 Afengisneysla islenskra ungmenna

islenskir 10. bekkingar skera sig nokkud ur hvad vardar tidni afengisneyslu a siéustu 30
dégum. A arunum 1995-1999 laekkadi tidnin umtalsvert & Islandi @ medan unglingar annars
stadar drukku ad medaltali oftar. Fra 1999 hefur afengisneysla islenskra unglinga haldio
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afram ad leekka jafnt og pétt med svipudum heetti og & flestum hinna Nordurlandanna. Hlutfall
peirra sem segist hafa drukkio afengi sidastlidna 30 daga hefur farid Ur 56% arid 1995 i 18%
arid 2011 eda teepan pridjung pess sem var 16 arum fyrr (Péroddur Bjarnason o.fl.,, 2011).
Nidurstodur ar Heilsa og lidan 2007, rannsokn Lydheilsustodvar, syna ad rumlega helmingur
i aldurshépunum 18-24 ara stundar olvunardrykkju, p.e drekka fimm eda fleiri &fenga drykki
vid sama tilfelli einu sinni i manudi eda oftar (Stefan Hrafn Jénsson o.fl., 2011).

Rannsoknir hafa synt ad mikil munur er a afengisneyslu innan sama argangs milli skélastiga
og hefur hann haldist i gegnum &rin. Arid 2004 jokst pannig hlutfall 15-16 ara nemenda sem
hoéfdu ordid drukknir ar 26% pegar peir Gtskrifudust Ur grunnskdla i 53% pegar pau hofu nam
i framhaldsskdla sidar sama ar. Arid 2010 hafdi afengisneyslan minnkad en breytingin fra
vori til hausts var svipud. bad ar jokst hlutfall 15-16 ara nemenda sem héféu ordid drukknir
ar 14% vid lok grunnskéla i 33% i upphafi framhaldsskéla. bessi breyting & hegdun
ungmenna eftir ad komid er i framhaldskola & sér stad ad mestu leyti eftir ad pau byrja i
framhaldsskola en ekki um sumarid eins og talid hefur verid (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl.,
2011).

5.3 Kannabisneysla islenskra unglinga

Veturinn 2005-2006 hofou 11% strédka og 9% stelpna i 10. bekk notad kannabis um aevina
en 2009-2010 hafdi petta hlutfall hins vegar aukist i 13% medal strdka en minnkad i 5%
medal stelpna (Péroddur Bjarnason o.fl., 2010). Kynjamunur jokst pvi ar tveimur
présentustigum i atta prosentustig pott medaltal allra nemenda breyttist litid. Petta er talsvert
undir medaltali Evropulanda en 23% evropskra strdka og 17% evropskra stelpna hoféu
préfad einhver 6légleg efni pad ar. Hér var fyrst og fremst um hass og énnur kannabisefni ad
reeda en adeins 4% islenskra unglinga héfou profad onnur olégleg vimuefni ario 2007.
Medaltal Evrépu var einnig 4% og pvi liggur munur & neyslu 6léglegra vimuefna & islandi og
annars stadar i Evrépu i minni Utbreidslu kannabisefna hér & landi (Hibell o.fl., 2009). begar
litid er til aldurshépsins 16-20 ara sem eru utan hefdbundins framhaldsskéla (Alfgeir Logi
Kristjansson o.fl., 2009) er neysla ungmenna utan skdla mun meiri en peirra sem stunda
hefdbundid framhaldsk6lanam. Meirihluti ungmenna 16-20 ara sem eru atvinnulaus hefur
neytt kannabis eda rimlega 50% peirra sem eru yngri en 18 ara og rimlega 60% peirra sem
eru & aldrinum 18-20 ara.

5.4 Onnur 6logleg vimuefni

Af 60rum 06léglegum vimuefnum er amfetamin algengast medal nemenda i 10. bekk eda 3%
vorid 2011 (Poroddur Bjarnason o.fl.,, 2011). Sama mali gegnir um ungt félk & aldrinum 16—
20 ara (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2007). Adeins litid hlutfall eda 2% framhaldsskélanema
yngri en atjan ara notadi amfetamin arid 2009 sem er 6rlitio leegra en medal nemenda i 10.
bekk vorid 2011 samkveemt nidurstodum ESPAD. betta hlutfall er talsvert haerra medal 18
ara og eldri framhaldsskolanema eda 15%. Medal 16—17 &ra ungmenna i vinnu er hlutfallio
um 38% en 32% i aldurshopnum 18-20 ara. Allt ad helmingur atvinnulausra ungmenna 16—
20 ara hafdi neytt amfetamins eda 40% peirra sem eru yngri en 18 &ra og 50% peirra sem
eru a aldrinum 18-20 é&ra. Feerri visbendingar eru um 6loglega neyslu ungs félks a
lyfsedilsskyldum lyfjum. P& kemur fram i nidurstédum ESPAD 2011 ad 7,5% nemenda i 10.
bekk segjast hafa notad réandi lyf eda svefnlyf an lyfsedils til pess ad komast i vimu
(P6roddur Bjarnason o.fl., 2011).

5.5 Vandamal tengd vimuefnaneyslu

Arangur forvarnastarfs gegn vimuefnaneyslu islenskra unglinga hefur skilad peim arangri ad
feerri unglingar neyta slikra efna. Hins vegar virdist sem peir sem neyta slikra efna a annad
bord hafi aukid neyslu sina & umlionum arum. Pannig drést heildarneysla 15-16 ara unglinga
a afengi (umreiknad i litra af hreinu alkéhdli) saman um 15% milli 1995 og 2003, en
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heildarneysla peirra sem & annad bord drukku jokst um 19% & sama timabili (Péroddur
Bjarnason, 2006).

I alpjodlegum samanburdi hefur jafnframt komid i ljos ad islenskir unglingar drekka alika
mikid i hvert skipti sem peir neyta &fengis og jafnaldrar peirra i Evropu ad jafnadi en
hlutfallslega fleiri unglingar hér & landi virdast lenda i vandreedum vegna afengisneyslu
sinnar (Poroddur Bjarnason, 2009). bétt feerri islenskir unglingar drekki en almennt tidkast i
Evropu er pvi ljost ad afengisneysla veldur peim unglingum sem & annad bord drekka
umtalsverdum vandamalum.
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6 Slys og meidsli medal ungmenna

Slys eru ein algengasta danarorstk barna og ungmenna alls stadar i heiminum. Slysationi &
islandi er i mérgum aldurshopum heerri en i nagrannaléndunum. Alvarlegum slysum og
banaslysum hefur po farid faekkandi hér & landi (Slysaskra islands, 2011). Slysaskra islands
veitir enn sem komid er ekki upplysingar um 6ll slys & landinu, medal annars vegna pess ad
nokkrar heilsugeeslustddvar og tryggingaféltg eiga eftir ad hefja skraningu i slysaskrana.

| Slysaskréa islands arid 2009 kemur i ljés ad slys eru algengust medal 10-14 ara og naest
algengust medal 15-19 ara eda 3.930 talsins. bar a eftir kemur aldurshépurinn 20-24 ara
eda samanlagt 3.255 slys. Umferdarslys eru algengust i aldurshépnum 15-19 ara, vinnuslys
a medal 20-24 ara og ipréttaslys barna & aldrinum 10-14 og 15-19 &ra. Vinnu- og
ipréttaslys eru algengari medal drengja en stalkna (Slysaskra islands, 2011).

| islenskum rannsoknum hefur komid i ljos ad ramlega helmingur nemenda i 10. bekk
grunnskola hefur ordid fyrir meidslum (til deemis meidsli og slys i ipréttum og vid slagsmal,
eitranir og bruna) sidustu télf manudi og er dveruleg breyting a pvi hlutfalli fra 2006 til 2010
(P6roddur Bjarnason o.fl., 2010). Slys utan skéla eiga sér einkum stad a ipréttavollum og i
ipréttahisum en par urdu 42% meidsla. Um 12% slysa attu sér stad i skola eda skolaloo a
skoélatima og 3% til vidbotar & skolasveedi utan skdlatima. Um 9% urdu fyrir meidslum i
heimahlsum og 8% Uti a gotu eda bilasteedi. Riflega fjoroungur nemenda nefndi einhvern
annan stad.

Pegar slysatidni & islandi var borin saman vid adrar pjodir kom i ljos ad hlutfall 15-16 ara
islenskra unglinga sem hafédi ordid fyrir meidslum var med pvi haesta sem gerdist &
Vesturlondum. Um 54% sogdust hafa ordid fyrir sliku og var hlutfallid adeins haerra & Spani
eda 57%. A hinum Nordurldndunum var hlutfallid 50% i Danmorku, 49% i Noregi, 40% i
Finnlandi, 39% & Greenlandi og 36% i Svipj6éd. Hlutfall stelpna sem ordid hofou fyrir
meidslum var haest & islandi og & Spani en islensku strakarnir voru i fjérda seeti (P6roddur
Bjarnason o.fl., 2006).
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7 Ofbeldi

Ofbeldi kemur vida fyrir og akvednir alagspeettir i umhverfinu geta skipt miklu mali. Bandarisk
rannsokn fra arinu 2004 syndi skyr tengsl milli atvinnuleysis karla, fjarhagsoérougleika og
aukins ofbeldis (Benson og Fox, 2004).

Um 42% kvenna & Islandi hafa saett ofbeldi einhvern tima & sevinni fra 16 ara aldri (Elisabet
Karlsdottir og Asdis A. Arnalds, 2010). Erlendar rannsoknir hafa leitt likum ad auknu ofbeldi
gegn konum a timum efnahagsleegda. Konur & éllum aldri eru beittar ofbeldi, en po er liklegra
ad konur a aldrinum 18-24 ara verdi fyrir ofbeldi en paer sem eldri eru (J6hanna Roésa
Arnardéttir o.fl, 2009). Mjog lagt hlutfall ofbeldismala ratar inn & bord l6greglu eda annarra
opinberra adila. Opinber télfreedi um tioni kynbundins ofbeldis gefur pvi einungis hugmynd
um hvernig stadan er (Eva Bjarnadéttir og Eygld Arnadéttir, 2011).

Um 22% kvenna hafa verid beittar ofbeldi af hendi maka eda fyrrverandi maka einhvern
timann & eevinni (Elisabet Karlsdottir og Asdis A. Arnalds, 2010). Af peim sdgdust 26% hafa
verio i lifshaettu pegar peer voru sidast beittar ofbeldi og 41% peirra sagdi ad peim hefdi verid
unnid likamlegt mein (J6hanna Résa Arnardottir o.fl, 2009). Starfsfolk félagspjonustu og
barnaverndar i niu sveitarfélogum landsins telja ad andlegt ofbeldi i gard kvenna hafi aukist
sidastlidin ar og ad pad tengist oft afengis- og fikniefnaneyslu (Anni Haugen, 2009).

Tilkynningum til barnaverndarnefnda hefur fjélgad & sidustu arum og skjolsteedingum
Barnahuss einnig (Barnaverndarstofa, 2010). Arid 2007 var aldurshépurinn 15-17 éara
fiolmennastur eda 27% allra barnaverndartilkynninga, en einna mest aukning hefur verid
medal drengja & aldrinum 13-18 ara. Sé Reykjavik skodud sérstaklega ario 2009 var hlutfall
barnaverndartilkynninga i aldursh6pnum 13-18 ara 40% medal stulkna og 60% medal
drengja. Arin 2007 og 2008 fjélgadi einnig skyrslutékum fyrir démi i Barnahlsi svo og
viotblum par. Mest aukning var medal stdlkna & aldrinum 10-18 ara. Fjoldi vidtala ario 2008
voru 234 vidtol og jokst um 46% fra arinu a undan.

Astaedur tilkynninga til barnaverndarnefnda fyrstu niu manudi arsins 2010 voru i 47% tilvika
vegna aheettuhegdunar, i 31% vegna vanraekslu og 21% vegna ofbeldis. Tilfinningalegt og
salreent ofbeldi var algengast eda i 808 tilvikum, 278 peirra tengdust heimilisofbeldi
(Barnaverndarstofa, 2010).

Atvinnuleysi, fateekt og vidkveem félagsleg stada einkennir staerstan hluta peirra fjlskyldna
sem barnavernd adstodar. Reynsla Finna hefur synt ad efnahagsprengingar koma ekki fram
fyrr en fimm til sj6 arum eftir ad kreppa hefst, pad sést medal annars i fijdlgun barna sem
purfa adstod og fleiri fésturradstéfunum (Halldor Sig. Gudmundsson, 2009). Huga parf ad
pessari stadreynd vid nidurskurd i velferdakerfinu i kjolfar kreppunnar.

7.1 Kynferdislegt ofbeldi

Kynferdisofbeldi er alvarlegt lydheilsuvandamal um heim allan en rannsoknir hafa synt ad
slikt ofbeldi er algengt og getur haft alvarlegar afleidingar fyrir einstaklinga sem verda fyrir pvi
(Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2009; Elisabet Karlsdottir og Asdis A. Arnalds, 2010).
Erlendar rannsoknir hafa synt ad stelpur eru mun liklegri en strékar til ad verda polendur
kynferdisofbeldis (Kilpatrick o.fl., 2003; Norris og Slone, 2007)

Fr4 arinu 1993 hefur verid starfreekt Neydarmottaka vegna naudgunar & Landspitalanum i
Fossvogi, en pangad leita adallega stulkur og konur sem hafa verid beittar kynferdislegu
ofbeldi. bPjonustan er fyrst og fremst fyrir polendur sem nylega hafa verid beittir ofbeldi, en
6drum malum er visad i videigandi farveg. Polendur kynferdisofbeldis geta einnig leitad vidar
og ma par nefna Stigamét, Kvennaathvarfid, Drekaslod og Aflid.
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Aldursdreifing peirra sem leita til Neydarmottoku vegna naudgunar (6kyngreint) synir ad
hépurinn 19-25 ara er langsteerstur, eda 42% allra sem leitudu til méttbkunnar a arunum
2005-2010. Arid 2010 voru konur 93% polenda en pad ar leitudu 117 einstaklingar pangad
og er pad meira en tvofoldun fra arinu 1993. A arunum 1993-2010 leitudu 1.930
einstaklingar til méttékunnar og voru 68% peirra & aldrinum 10-25 ara (Neydarmoéttaka
vegna naudgunar, 2011. Svar neydarmottoku vid fyrirspurn skyrsluhéfunda, dags. 3. juni
2011).

I rannsékn & tidni og einkennum kynferdisofbeldis gegn konum sem leitudu til
Neydarméttokunnar a arunum 1998-2007 kom i lj6s ad 72% voru vegna alvarlegs
kynferdisofbeldis. Komum fj6lgadi & timabilinu, ar 12,5 i 16,9 fyrir hverjar 10.000 konur &
islandi & aldrinum 13-49 ara. Komum vegna alvarlegs kynferdisofbeldis fjolgadi einkum
medal 18-25 ara kvenna milli timabilanna 1998—-2002 og 2003-2007. Arasum af hendi fleiri
en eins geranda fjdlgadi jafnframt hlutfallslega Ur 14% i 19%.

Hlutfall kvenna sem hafdi neytt afengis pegar ofbeldid atti sér stad var obreytt, en & seinna
timabilinu var haerra hlutfall kvenna sem voru mjog drukknar eda undir ahrifum 6l6glegra
vimuefna. Hlutfall erlendra gerenda haekkadi ekki umfram fjdlgun 15-49 ara karlmanna a
islandi med erlent rikisfang (Agnes Gisladéttir, 2010).

Margar naudganir eiga sér stad i kunningja- og vinahépum. Oft finnst ungum brotapolum
erfitt ad segja fra broti af 6tta vio umtal og Utskdfun ar vinahdpi og keera pvi sidur slik mal.
Talid er ad fjoldi koma syni einungis toppinn a isjakanum midad vid hina raunverulegu porf
(Neydarmoéttaka vegna naudgunar, 2011. Svar neydarmottoku vid fyrirspurn skyrsluhéfunda,
dags. 3. juni 2011).

I afangaskyrslu jafnréttisvaktarinnar fra mars 2009 segir ad reynsla annarra landa syni ad i
versnandi efnahagsastandi séu konur sem standi illa efnahagslega i haettu & ad leidast Ut i
vaendi. ba er helst litid til kvenna i laglaunastdrfum, atvinnulausra kvenna, einstaedra maedra,
nemenda og fikniefnaneytenda (jafnréttisvaktin, 2009). Skoda pyrfti hvort ahaettan sé einnig
aldurstengd. Stigamét munu & arinu opna Urraedi fyrir konur a leid Ur vaendi.

Afleidingar kynferdisofbeldis geta verid mjog vidtaekar og birst & mjog mismunandi hétt, svo
sem likamlegar umkvartanir, breytt hegdun, vanlidan, gedraen einkenni og jafnvel sjalfsvig.
Akvedinn kynjamunur sést i einkennamynstri, stalkur beina vanlidan frekar inn & vid medan
einkenni birtast meira i hegdun hja strakum (Kilpatrick o.fl., 2003).

7.2 Einelti

Einelti er alvarlegt vandamal i skélum vida um heim og & sidari arum hefur skilningur aukist a
afleidingum sliks ofbeldis til skemmri og lengri tima fyrir polendur pess. | einelti felast
endurteknar arasir i oroum eda gjoroum sem eru eetladar til pess ad valda férnarlambinu
vanlidan og fela i sér valdaodjafnveegi milli polenda og gerenda (Arszell Mar Arnarsson og
pPoroddur Bjarnason, 2009). Erlendar rannséknir hafa synt ad bérn og unglingar sem verda
fyrir einelti eru oft einangrud og einmana (Nansel o.fl., 2001; Olweus, 1994), lidur verr i skéla
og standa sig sidur i nami (Hugh-Jones og Smith, 1999; Rigby og Slee, 1993; Sharp, 1995),
bjast af punglyndi og kvida og eru liklegri til vimuefnaneyslu og sjalfsvigstilrauna (Craig,
1998; Due o.fl., 2005; Molcho o.fl., 2004; Olweus, 1991).

A islandi hefur um é&rabil verid unnid gegn einelti med skipulegum heetti & vegum hins
svonefnda Olweusar-verkefnis (Gegn einelti, 2011). RannsoOknarstofnun uppeldis- og
menntamala birti fyrir rdmum &ratug rannsokn & umfangi og edli eineltis & islandi par sem
13% nemenda i 5. bekk sdgdust stundum eda oftar hafa verid 16gd i einelti (Ragnar F.
Olafsson o. fl., 1999). Hiutfall polenda laekkadi med aldri pannig ad i 7. bekk ségdust 7%
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nemenda hafa verid 16gd i einelti en 3% nemenda i 9. bekk. | kénnun Olweusar-verkefnisins
fra 2005 kom med svipudum heetti i 1j6s ad 4% stelpna og 5% straka i 8.—10. bekk hoféu
ordid fyrir einelti (Gegn einelti, 2011).

| islenskum grunnskélum eru 4% nemenda i 6.—10. bekk polendur eineltis, 4% eru gerendur
0g 1% eru baedi polendur og gerendur (Arseell Mar Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2009).
Peir sem eru adeins polendur eda baedi polendur og gerendur eru liklegri til ad vera
félagslega einangradir i skéla og vera i slokum tengslum vid foreldra sina. beir sem adeins
eru gerendur i eineltismalum eru hins vegar liklegri til ad vera félagslega sterkir og eiga i
g6oum samskiptum vid foreldra og vini.

Utbreidsla eineltis medal ellefu til fimmtan ara nemenda & islandi er med pvi laegsta sem
gerist a Vesturlondum (Currie o.fl., 2008). Af 39 I6ndum og svaedum sem toOku patt i
alpjodlegu samanburdarrannsékninni Health Behaviours in School-Aged Children (HBSC)
veturinn 2005—-2006 voru 11 ara nemendur & islandi i 35. saeti, 13 ara islenskir nemendur i
37. seeti en 15 ara islenskir nemendur i 39. saeti hvad vardar hlutfall peirra sem ordid hafa
fyrir einelti ad minnsta kosti tvisvar & undanférnum manudum. | HBSC-rannsékninni veturinn
2009-2010 kom fram ad & islandi hafdi 8% 11 ara, 6% 13 ara og 4% 15 ara nemenda ordid
svo oft fyrir einelti, en pad eru eilitid haerri hlutfall en fram kom i sdmu rannsékn veturinn
2005-2006.

| 19



8 Kynheilbrigadi

Kynheilbrigdi, sem er hluti af heilbrigdi hvers einstaklings og hefur ahrif & velferd hans, vardar
baedi kynlifs- og frjosemisheilbrigdi (Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2011a). Sé
kynheilbrigdi skodad ut fra klamydiu, kynfaeravortum, barneignum og féstureydingum medal
ungs folks og pessir paettir bornir saman vid sambeerilega paetti & Nordurlondunum og jafnvel
riki i Evrépu, p& er samanburdurinn gjarnan okkur i 6hag.

Klamydia er algengasti tilkynningarskyldi kynsjukdomurinn hér & landi, en sé klamydia
O0medhondlud er viss heetta & ofrjosemi. Oftast finnur félk ekki fyrir neinum einkennum
sjukdémsins og getur pvi verid smitad og smitad adra an pess ad atta sig & pvi. Arid 2009 og
2010 greindust fleiri med klamydiu en nokkru sinni &dur sem er adallega talid vera vegna
neemari greiningaradferda. Arid 2010 greindust samtals 2.211 manns eda 695 & hverja
100.000 ibda, en ario 2000 greindust 1.819 manns eda 647 a hverja 100.000 ibua. Teeplega
prir fjoréu hlutar greindra arid 2010 var ungt félk & aldrinum 15-24 &ra, konur i meirihluta
(landleeknir, 2011b).

Sé islenska heilbrigdisaaetlunin til arsins 2010 skodud kemur i lj6s ad markmidid ad draga ar
nygengi klamydiu um 50% hefur ekki verido uppfyllt (heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio,
2001). | morg ar hefur tidni klamydiu jafnframt verid haerri hér & landi en & hinum
Nordurlondunum Sé fjoldi greindra med klamydiu & hverja 100.000 ibGa borin saman a
Nordurléndunum var island arid 2008 med 558 greinda, Noregur kom nzest med 493, sidan
Svipj6d med 457, Danmork &arid 2007 med 472 og Finnland rak lestina med 262 arido 2008
(NOMESCO, 2010).

Norraen rannsékn & tioni kynfeeravartna af véldum Human Papilloma Virus (HPV) medal
18-45 ara gamalla kvenna &rid 2006 leiddi i lj6s ad 12% islenskra kvenna voru med
kynfeeravortur sem var nokkud heerri tidni en medal kynsystra peirra a Nordurléndunum, en
Nordmenn voru med laegstu tidnina eda 10%. bvi yngri sem paer voru pvi meiri likur voru a
smiti, en nygengid var ordid 20% fyrir 26 ara aldur hja islensku stulkunum. Paer voru
jafnframt yngstar vio greiningu eda ad medaltali 21,3 ara a medan paer voru elstar i Noregi
22,7 ara. Tidni smitunar tengdist sterklega fidlda bolfélaga sem var heestur & islandi. Hér a
landi var hrodust aukning a smiti og fjdlda bolfélaga og jokst fjdldinn i takt vid yngri aldur, en
peir voru 11 i &rganginum 1974—78. Til eru margar tegundir af HPV-veirunni og valda sumar
peirra 60-70% alls leghalskrabbameins medal kvenna (Kjaer o.fl., 2007).

Barneignum i yngsta aldurshépnum hefur faekkad hér & landi & undanférnum arum. Tidnin er
p6 enn mun heerri en & hinum Nordurléndunum, einkum i yngsta aldurshopnum. Arid 2008
var fjoldi barna & hverjar 1.000 konur 15-19 &ra & islandi 14,6, i Noregi 9,3, Finnlandi 8,6 og
i Danmorku og Svipjéd 6,0 (NOMESCO, 2010).

Fostureydingum & islandi hefur faekkad nokkud undanfarinn aratug Gr 231 & 1.000 lifandi
feedda ario 1999 i riflega 193 & 1.000 lifandi faeedda &rid 2009. Af alls 971 fostureydingu arid
2009 var 41% medal 15-25 ara stulkna, en féstureydingar voru algengastar i aldurshépnum
20-24 ara. Umtalsverd feekkun hefur verid medal 15-19 ara gamalla kvenna eda ar 21 konu
a hverja 1.000 &rid 1999 i 12 konur &rid 2009 (landleeknir, 2011c).

i samanburdi vid Nordurléndin voru hlutfallslega flestar fostureydingar framkveemdar i
Svipjod eda 335 & hverja 1.000 lifandi feedda en faestar i Finnlandi 172, & medan paer voru
naestfeestar & islandi eda 193. Séu féstureydingar medal 15-19 ara stdlkna skodadar foru
23,6 seenskar stulkur i fostureydingu arid 2008, 18,0 norskar, 17,6 danskar, 15,1 islensk og
12,7 finnskar midad vio 1.000 lifandi feedda (NOMESCO, 2010). bess er vert ad geta ad
mismunandi skilyrdi geta legid til grundvallar adgerd i I6ndunum. Pannig geta til deemis konur
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i Svipjod fario ad eigin frumkveedi i fostureydingu fram ad 19. viku en hér & landi eru peer
ekki framkvaemdar eftir 12. viku & medgdéngu nema med rokstuddu aliti sérfreedinga.
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9 Kynhegdun

pvi fyrr sem byrjad er ad stunda kynlif, pvi meiri likur eru & neikveedum afleidingum pess
(Kjaer o.fl., 2007). | rannsokninni Health Behavior in School-Aged Children (HBSC) &rid 2006
kom fram ad i Evropu og Nordur-Ameriku héfédu ad medaltali 30% 15-16 ara drengja og 24%
stulkna stundad kynmok (Currie o.fl., 2008). Medal islenskra drengja & pessum aldri var
hlutfallid 29% eda rétt um medaltal & Vesturlondunum. Medal islenskra stulkna var hlutfallid
hins vegar 36% og var pad einungis heerra medal danskra (40%) og greenlenskra stulkna
(66%).

I norreenni rannsokn (island, Noregur, Svipjod og Danmdrk) fra arinu 2006 kom i ljos ad 35%
islenskra stalkna hofdu haft kynmok fyrir 15 ara aldur en tidnin var laegst eda 25% i Noregi. |
aldursh6pnum 16-17 ara sast svipadur munur milli landanna, eda 60% vid 16 ara aldur &
islandi samanborid vid 49% i Noregi og 77% vid 17 ara aldur samanborid vid 66% i Noregi
(Kjaer o.fl., 2007). Einnig kom fram ad fjéldi bolfélaga var heestur & islandi eda ad medaltali
8,8 bhdlfélagar midad vid 7,4 i Noregi par sem hann var leegstur. Yngsti aldurshépurinn i
rannsokninni hafdi att flesta bélfélaga, en peir voru ad medaltali um 11,0 bolfélagar i
arganginum 1974-78 en um 8,0 i Noregi i sama argangi, en par var tidnin laegst (Kjaer o.fl.,
2007).

Afengisneysla unglinga hefur sterk tengsl vid pad ad byrja snemma ad stunda kynlif
(Péroddur Bjarnason o.fl., 2006). Medal peirra unglinga sem aldrei hafa ordid drukknir hafa
adeins 14% haft samfarir vid lok 10. bekkjar. betta hlutfall fer hins vegar 6rt haekkandi eftir
pvi sem unglingarnir hafa oftar ordid drukknir. Heest er hlutfall peirra sem ordid hafa drukknir
20 sinnum eda oftar, af peim héfou 83% haft samfarir.

P& syna nidurstédur rannsékna jafnframt ad afengisneysla tengist pvi ad nota ekki smokk og
bvi ad sja eftir kynmokum naesta dag. Samkvaemt nidurstodum European School Survey
Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD) arid 2007 s6gdu 8% 15-16 ara drengja og 12%
stulkna hér & landi ad pau hefdu, vegna neyslu afengis, haft kynmdk an pess ad nota smokk
sidastlidna télf manudi (Péroddur Bjarnason, 2009b). Jafnframt sdgdust 7% drengja og 9%
stulkna & pessum aldri ad afengisneysla hefdi sidastliona télf manudi ordid til pess ad pau
hefdu haft kynmok sem pau sau eftir naesta dag.

Arid 2006 kom i ljos ad 37% stelpna og 25% straka & aldrinum 16—19 ara hofdu séd eftir pvi
ad hafa stundad kynlif i eitt skipti eda oftar (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og Inga Déra
Sigfasdéttir, 2006). Ungur aldur, 6négar eda misvisandi upplysingar og umraedur um hinar
ymsu hlidar kynlifs eru moégulegar astaedur pessa. Félagslegur prystingur, 6fullnaegjandi
adgengi ad getnadarvérnum og ahrif afengis eda vimuefna eru lika dheettupaettir.

I nylegri vidtalsrannsokn vid eldri og yngri konur kom med sama haetti fram ad fyrsta
kynlifsreynslan hafdi valdid flestum peirra vonbrigdum (Asta A. Pétursdéttir og Elvy G.
Hreinsdottir, 2010). Helstu asteedur pess voru medal annars prystingur fra strakum og
vinkvennahopnum til ad stunda kynlif adur en peer voru tilfinningalega tilbanar, skortur a
samskiptum milli adila um veentingar og 6skir og pattur afengisneyslu.

Ad medaltali notudu 77% 15-16 ara unglinga i Evrépu og Nordur-Ameriku arin 2005-2006
smokk vid sidustu samfarir (Currie o.fl., 2008) en adeins 66% islenskra nemenda sem var
med pvi leegsta & Vesturlondum. Arid 2009-2010 var notkunin komin nidur i 62% hja
islenskum unglingum (Po6roddur Bjarnason o.fl., 2011). Veturinn 2005-2006 kom fram ad
15% nemendanna notudu engar getnadarvarnir vid sidustu samfarir og 5% til vidbotar
notudu rofnar samfarir til ad fordast pungun sem telst ekki getnadarvorn. Um fjéroungur
unglinganna sagdi hins vegar ad stelpan hefdi verid a pillunni en medaltal Vesturlanda
samkvaemt HBSC-rannsokninni var 21% veturinn 2005—-2006 (Currie o. fl., 2008).
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Notkun horménagetnadarvarna hefur minnkad hérlendis & undanférnum arum hja konum &
aldrinum 15-49 ara. Arid 2008 rak island lestina & Nordurlondum med pvi ad nota 161
hormdnagetnadarvorn & hverjar 1.000 konur, Danmork notadi pa 284, Svipjod 252, Noregur
212 og Finnland 204. Sala neydargetnadarvarna fjorfaldadist aftur & méti & arunum 2000—
2009. Arid 2008 seldu islendingar naestmest af neydargetnadarvorn, en salan hefur dregist
saman eftir ad kreppan skall a (NOMESCO, 2010).

Svo virdist sem islenskir drengir horfi mun meira a kldmefni en jafnaldrar peirra annars
stadar & Nordurléndunum. Arid 2010 horfdu 44% islenskra drengja & aldrinum 16—19 ara &
klam oft i viku en medaltal Nordurlandanna, Feereyja, Alandseyja og Graenlands var adeins
29%. Adeins 2% islenskra stulkna a pessum aldri s6gdust hins vegar horfa a klamefni oft i
viku (Margrét Lilja Gudomundsdéttir o.fl., 2010).

Samkvaemt pessu yfirliti um kynheilbrigdi og kynhegdun byrjar ungt folk & islandi tiltélulega
snemma ad sofa hja, sérstaklega stulkurnar, og peer eiga flesta bélfélaga midad vid hin
Nordurldondin. Barneignir eru mun fleiri i pessum aldurshépi en & hinum Nordurléndunum,
pétt peim hafi feekkad & undanférnum arum, en tioni fostureydinga er naestleegst.
Kynsjukdémar eins og klamydia og kynfeeravortur eru algengastir hér & landi, einnig
klamahorf ungra drengja. Notkun horménagetnadarvarna er leegst hér & landi af
Nordurléondunum, sala neydargetnadarvarna naestheest og notkun smokks i yngstu
aldurshopunum einna minnst hér af Vesturléndunum.
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10 Ungt folk med langvinnan heilsuvanda

Midad vido erlendar og innlendar rannsoknir ma eetla ad um pad bil 15-20% barna og
ungmenna glimi vid langvinnan heilsuvanda sem krefst langtimaeftirlits og -medferdar hja
sérfraeedingum ymist innan eda utan sjukrahisa. Hegdunar- og gedraskanir eru algengastar,
par af er ofvirknirdskun langalgengust en tidni ADHD & Iislandi er um 7% (Margrét
Valdimarsdattir o.fl., 2005). P& er kvidi, punglyndi, &traskanir og 6énnur gedreen vandamal
ekki dalgeng hja ungu félki. Fyrir utan langvinna likamlega sjukdéma glimir umtalsverdur
hépur ungs félks vid proskatengdan vanda sem er hamlandi og krefst studnings og
eftirfylgdar, svo sem proskahomlun, einhverfuréfsroskun, namserfidleika af ymsum toga,
lesblindu og adrar proskatengdar raskanir (Midst6d heilsuverndar barna, 2005; Karin
Ahlberg, 2010).

Af langvinnum sjukdémum ma medal annars nefna sykursyki, asma og ofneaemi, heila- og
taugasjukdéma, medfeedda hjartagalla og adra medfeedda galla, krabbamein og
langtimaafleidingar pess. Framfarir i laeknavisindum hafa leitt til pess ad fleiri bérn og
ungmenni lifa af alvarlega sjukdéma en glima p& gjarnan vid afleidingar peirra og afleidingar
medferdarinnar sidar & aevinni. Pa hafa lifslikur mjog litilla fyrirbura aukist mjég en sum peirra
barna glima vid heilsuvanda eda vanda tengdan proska, hegdun og lidan sidar a eevinni
(Ingibjérg Georgsdottir o.fl, 2003). ba er offita vaxandi heilsufarsvandi & islandi eins og
annars stadar i heiminum (sja framar umfjollun um offitu).

Barnadeildir sjukrahtisanna, Barna- og unglingageddeild Landsspitalans (BUGL), barna- og
unglingageddeild Sjukrahussins a Akureyri og Greiningar- og radgjafastod rikisins (GRR)
sinna boérnum og unglingum med langvinna sjukdéma, hegdunar- og gedraskanir og
proskatengdan vanda ad 18 ara aldri. Ekki eru til sérstakar unglingadeildir, méttokur fyrir
unglinga eda sérstdk unglingaherbergi vid barnadeildirnar en & BUGL eru akvedin rymi eda
herbergi sem hofda einkum til unglinga. Barnalaeknar og adrir fagadilar sem sinna unglingum
med langvinnan heilsuvanda hafa lagt sig fram um ad laga pjonustuna ad pérfum peirra. A
Barnaspitala Hringsins var sérstakt ,unglingaherbergi“ um tima en pad er ni notad undir
adra starfsemi. Unglingar upplifa gjarnan barnadeildir sjukrahlsa 6adladandi og finnst paer
midast um of vid parfir smabarna.

Unglingséarin reynast einstaklingum med langvinnan heilsuvanda oft erfid pvi til vidbétar
venjulegum ahyggjum og vanda unglingsaranna purfa peir ad taka tillit til sjukdomsins og
medferdarinnar. Medferdarheldni verdur gjarnan slakari og pad reynir mikid & unga folkid,
fidlskyldurnar og medferdaradila. Breytingin fra pvi ad vera barn yfir i ad verda unglingur er
oft flokin og sama gildir um timabilid fr4 unglingsarum yfir & fullordinsar. pvi parf ad huga vel
ao sérstdou hvers aldurshops og laga pjonustuna ad pérfum og proskastigi hvers og eins. ba
parf ad standa sérstaklega vel ad yfirfeerslu pjénustunnar fr4 barnadeildum yfir &
fullordinsdeildir (Berg-Kelly, 2010).

Skortur er & samheaefdri pjonustu vid bérn og ungmenni med hinar ymsu fatlanir en pjalfun
peirra fer fram & mérgum stddum og oft er |itid um upplysingafleedi & milli. Vida erlendis, til
deemis i Svipjdd, eru sérstakar stofnanir og starfsstodvar fyrir bérn og ungmenni med fatlanir
eda sérparfir (habilitering) par sem pekking, reynsla, sérfreedipjonusta og pjalfun er 6ll &
sama stad.

Vid 18 ara aldur flyst pjonustan fra barnadeildum til fullordinsdeilda. Misjafnt er hvernig stadid
er ad Yfirfaerslu ungmenna med langvinnan heilsuvanda. | sumum tilvikum heldur ungt félk
afram ad seekja pjonustu barnadeildanna eitthvad fram yfir tvitugt.
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Utan sjukrahisa sinna ymsir sérfreedingar bornum og ungmennum adallega a einkareknum
stofum. Heilsugeeslan, par med talin skélaheilsugaeslan, er opin 6llum en par vantar meiri
sérpekkingu & pessum malaflokki og aukna faglega breidd.

Nyleg norreen rannsokn syndi ad notkun akvedinna lyfja er mun meiri & islandi en hja hinum
Nordurlandapjodunum (NOMESCO 2010). bar er einkum um ad reeda gedlyf, roandi Iyf,
punglyndislyf og érvandi lyf, svo sem ritalin. Onnur Grreedi en lyfjamedferd vid hegdunar- og
gedroskunum, svo sem sélfreedimedferd eda onnur sélfélagsleg arreedi, hafa i sumum
tilvikum skilad meiri &rangri en lyfjamedferd enda byggd a traustum gagnreyndum grunni
(Handbdék um hugraena atferlismedferd, 2011). Hins vegar eru pau Urraedi oft ekki adgengileg
par sem orfair salfreedingar starfa samkveemt rammasamningi vid Sjukratryggingar islands
0og nidurgreidsla a pessari pjonustu pvi litil. Innan heilsugaeslunnar eru einnig fair
sélfraedingar og annad fagfolk med sérpekkingu & pessum malaflokki. betta kann ad hluta til
ad skyra mikla lyfijanotkun & islandi.

P& ma velta fyrir sér hvort skolakerfid & islandi meeti ad einhverju leyti verr pérfum barna og
ungmenna med vanda tengdan proska, hegdun og lidan. Pad skortir gjarnan pekkingu og
reynslu innan skélanna a pessum malaflokki, einkum & medferdartrreedum fyrir bérn med
ADHD, einhverfu og skyldar raskanir, pannig ad studningur vid hegdun og lidan innan grunn-
og framhaldsskola er ekki naegilega markviss prétt fyrir godan vilja. A islandi er meira brottfall
ar framhaldsskolum en a hinum Nordurlondunum (Hrefna Palsdéttir o.fl., 2010). Mennta- og
menningarmalaraduneytid vinnur ad endurskodun a namsmati i framhaldsskélum par sem
690 er dhersla a ad taka meira tillit til nemenda med namserfidleika og sérparfir (mennta- og
menningarmalaraduneytié 2011b).

Unglingaleeknar i Evropu og vidar hafa beitt sér fyrir beettri pjébnustu vid ungmenni og ad
pjénustan verdi midud vid parfir ungs folks (Berg-Kelly, 2003). Vida eru starfreektar sérstakar
unglingaméttokur og hefur Svipjod verid i fararbroddi hvad petta vardar a Nordurlondunum.
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur komid fram med leidbeiningar og tilmaeli um
»Youth Friendly Health Services” (Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2011b). Hefur pad veriod
hvatning til heilbrigdisyfirvalda um ad veita ungu folki betri pjonustu, lagada ad peirra porfum.
P& hefur WHO nylega gefid Ut geedahandbok um heilsu og proska barna og unglinga
(Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2011c). | Bretlandi hafa verid sett fram akvedin skilmerki
.You're welcome quality criteria“ sem margar pjédir hafa tekid sér til fyrirmyndar (Melin,
2010; Berg-Kelly, 2001). Nylega setti UNICEF mélefni ungmenna i brennidepil og gaf ut rit
um sérstodu pessa aldurshops (UNICEF, 2011). | Lausanne i Sviss er sérstakt
kennsluprégramm European training in effective adolescent care and health (EUTEACH)
programme (www.euteach.com) par sem haldid er vikunamskeid i unglingaleekningum einu
sinni 4 ari.
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11 Neestu skref

I pessari afangaskyrslu hefur verid rakin stada ymissa malaflokka sem snta ad heilbrigdi og
lifsstil ungs folks og veitt yfirlit um ymis Grraedi og pjénustu sem i bodi er. Neesta vidfangsefni
er ad leita eftir viohorfum peirra sem annars vegar veita pjonustuna og hins vegar peirra sem
njota hennar og sidan vinna tillégur ad leidum til Urbota.

Starfshépurinn leggur fram eftirfarandi tillégur um leidir ad peim markmidum:

Efla pekkingu og vitund fagfolks & sérstédu og sérporfum ungs folks.

Beeta adgengi ungs folks ad heilbrigdispjonustu.

Snida heilbrigdispjénustuna ad poérfum ungs félks.

Auka samstarf élikra fagadila i heilbrigdispjénustu vid ungt félk.

Kanna moguleika & unglingamottokum med pverfaglegum teymum um land allt.
Tryggja ad ungt folk um allt land njéti sambeerilegrar heilbrigdispjonustu i
naersamfélagi sinu.

Huga ad yfirfeerslu pjénustu pegar born verda unglingar og unglingar verda fullordnir.
Samhaefa pjénustu vid ungt folk med fjblpsettan vanda og auka samvinnu stofnana
sem pjéna sému einstaklingum.

Efla studning vid barnafjdlskyldur sem standa héllum faeti, til deemis vegna
atvinnuleysis eda ororku, sérstaklega a nidurskurdartimum.

Efla forvarnir og sampeetta forvarnastarf eftir pvi sem vid a.

Efla rannsoknir med beettu adgengi rannsdknasamfélagsins ad peim opinberu
goégnum og frumgdégnum rannsokna sem gerdar eru med opinberu fé.

Leita hugmynda og samstarfs vid ungt folk um utfeerslu pessara mala.

Byggja & reynslu annarra pjoda eftir pvi sem vid a.
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