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Gedraenar afleidingar afalla

| nngangur

A sidustu arum hefur umrasda aukist um ahrif &alla af ymsum toga &
gedheilsu manna. Synt hefur verid fram & ad polendur néattdruhamfara,
styrjdda og stordysa er sérstakur ahegtuhdpur fyrir &alastreitu og
&allahugsyki. Talsverdar rannsdknir hafa verio gerdar & samspili
personuleikans, edli &fallsins og ahadtupdttum vardandi &fallahugsyki
(Friedman & Schnurr, 1995). Hugtakio &fallahugsyki (,Post traumatic stress
disorder" eda PTSD) festist fyrst i ordaforda gedfraedanna um 1980 (Sparr,
1995). Afallastreituroskun felur i sé& langvarandi einkenni eftir &fall eda
afoll. Einkennin eru kvidi, svefnleysi, einbeitingarskortur, minnisleysi,
andlegur dodi, og gledileysi. Astandid krefst yfirleitt sérhadfdar medferdar.
Til ad koma i veg fyrir petta alvarlega astand hafa heilbrigdisstarfsmenn i
auknum madi beint §onum sinum ad fyrirbyggjandi adgerdum i sambandi
vid néttaruhamfarir og stordys. bsa adgerdir eru einu nafni nefndar
afalahjalp. St hjdp skiptist i;

a) salraena skyndihjalp, sem midar vid fyrstu hjdlp, andlega- og likamlega &

vettvangi, og

b) kerfisbundna tilfinningalega Urvinnslu, sem felst i hopvinnu peirra er

saman voru polendur &fallsins, undir stjérn gedheilbrigdisstarfélks.

Rannsoknir hafa verid gerdar & arangri af afallahjalp, badi i Noregi og
Bandarikjunum. Almennt er vidurkennt ad d&falahjdp dregur Or
streituvidbrogdum, styrkir jakvesdar adlogunarleidir og getur fyrirbyggt
afallahugsyki (Bisson & Deahl,1994). b6 vantar mjég rannsoknarnidurstbour
sem taka af tvimadi. Ymsir adferdarfrasdilegir &gallar hafa einkennt
rannsoknir a pessu svidi, svo sem litid Urtak, skortur & samanburdarhdépum og
skortur & &reidanleika maditakja (Bisson & Deahl, 1994). Frekari rannsdknir
eru pvi naudsynlegar. Algengi (prevalence) &falastreituréskunar er talin vera
9% (Weiss, 1996). Sjukdomsfylgni (comorbidity) afallastreituroskunar er ha
samkvaamt rannsoknum, t.d. fann Friedman (1997) ad fylgni punglyndis var
um 70%, kvida um 50% og afengiss og lyfjamisnotkunar um 50%.
Rannsoknir hafa synt ad pvi fyrr sem medferd vid polendur afalla hefst, pvi
betri er arangurinn med tilliti til prounar alvarlegra einkenna og annarra
sukdéma (Friedman, 1996).

Forsaga afallahjélpar & islandi

I Vestmannaeyjagosinu i jantar 1973 stofnadi Raudi krossinn dsamt ymsu
fagfélki mottokustod fyrir flottafolkio & Heilsuverndarstdd Reykjavikur.
pétttakendur i starfinu voru laknar, félagsrédgjafar, sdfra®ingar og
logfrasdingar. Pall Asgeirsson yfirlasknir sa um skipulag starfseminnar og var
talid ad u.p.b. fjéréungur fjolskyldna flottafélksins hefdi notid pjénustu par
pa fjéra manudi sem moéttakan var opin.  Heimilislaknar
hofudborgarsvasisins sottu einnig namskeid i stddina um medferd &fallapola.
Lita verdur & pessa hjdlp sem fyrsta visi ad skipulagdri afallahjalp hér & landi.
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A runum 1990 og 1991 stédu hjukrunarfresdingar & geddeild Borgarspitala
(n0  Sjukrahisi  Reykajvikur) fyrir  rédstefnum um afalahjdlp og
afallahugsyki, adstasdur, edli, vidbrogd og arangur. Fenginn var fyrirlesari fra
Noregi, Steinar Erdand, sem er gedlaknir med sérmenntun og reyndu i
,katastrof-psykiatri". Islenska hugtakid &fallahjalp var smidad af Borghildi
Einarsdottur gedlakni og hefur ndd ad festast i sessi. Borghildur & einnig
heidurinn af idenskun & ymsum erlendum hugtokum tengdum &fallahjélp.
Eftir nattaruhamfarirnar & Vestfjoroum 1995, par sem snjofl6d urdu til pess
ad 34 létu lifid, tugir manna slésudust og hundrud manna urdu fyrir salraanu
afali, vard afallahjalp hiuti af daglegu lifi félks i landinu um skeid.

Tillégur fram komnar um afallahjalp
Hinn 15. mars 1995 skipadi heilbrigdismélaréddherra Sighvatur Bjérgvinsson
nefnd til ad gera tillégur um hvernig efla medti og auka afallahjalp hér a
landi.
Hlutverk nefndarinnar var samkvaamt skipunarbréfi ad gera tillédgur um:
heildarskipulag &fallahjalpar i heilbrigdispjonustunni
menntun heilbrigdisstarfsmanna
pattoku gukrahisa og heilsugesslustddva og tengd vid
hopslysagad|anir Almannavarna rikisins.
I nefndinni satu: Agust Oddsson, Gudjon Petersen, Kristjan Sturluson, Pall
Asgeirsson, Rudolf  Adolfsson,  Sigfinnur  bPorleifsson  og  Vilborg
Ingdlfsdottir. Nefndin skiladi dliti 18.desember 1995. Tillégur nefndarinnar
voru eftirfarandi:

Hugtakio &fallahjalp
Lagt er til ad hugtakio &fallahjalp verdi notad sem heildarhugtak yfir
salraana skyndihjalp og tilfinningalegu Urvinnslu vid polendur &alla

Sklpulag afallahjalpar
Lagt er til ad 6llum peim sem & purfa ad halda, bornum jafnt sem full-
ordnum, verdi veitt sllraan skyndihjdlp og adstod vid tilfinningalega
arvinnslu.
Lagt er til ad komid verdi & Midst6o afallahjalpar.
Lagt er til ad meginhlutverk Midstodvar éfallhjapar verdi:

*x ad sinna sdlraani skyndihjép og tilfinningalegri Urvinnslu vid
polendur &falla sem leita til slysadeildar Borgaarspitalans

*x ad veita simar&dgjof og studning vid pa sem & pann hatt leita til
Midstodvarinnar

*x ad veratil leidsagnar peim sem sinna polendum & landsbyggdinni.

Lagt er til ad Midstod afallahjdpar veiti sdlarhringspjonustu.

Lagt er til ad Miostod &falahjapar verdi & Borgarspitalanum og ad
gukrahisinu verdi skapadur naudsynlegur grundvollur svo sem i
starfsmannamaum til ad pad geti sinnt pvi hlutverki.



Lagt er til ad Midstod &falahjdlpar fai hlidstagt hlutverk innan
Almannavarnarskipulags og slysadeild Borgarspitalans hefur, p.e.
sinni brédapjonustu &fallahjélpar & neydartimum pegar Almannavarnir
eru virkjadar.

Lagt er til ad bradapjonusta i dreifbyli verdi a abyrgd heilsugaeslunnar.
Lagt er til ad pjafadir verdi &kvednir einstaklingar i hverju
heilsugaesluumdaami er geti sinnt bréddapjonustu i sinni heimabyggd.

Afallahjalp og almannavar nir

: Lagt er til vid skipulag &fallahjalpar i natturuhamférum og vio stérdys
verdi nytt pad fyrirkomulag i hopslysaltbinadi sem pegar er til stadar
hér a landi.
Lagt er til ad &alahjdlp i nattiruhamférum og vid stérdlys falli undir
verkstod landlagknis i stjornstéd Almannavarna rikisins.
Lagt er til ad fjolgad verdi i greiningarsveitum um einn adila er hafi
sérpekkinu i &falahjalp. Sa adili sé verkefnisstjori afallahjalpar.
Lagt er til ad héraddaknir eda Yfirlaknir heilsugesslustodvar i
forfollum hans sé verkefnisstjora &allahjdlpar til halds og traust vid
skipulagningu &fallhjélpar a vettvangi. Hann gjéi til pess ad markvisst
s metid hvort einkenni &alastreitu seu ad koma fram hja
bjorgunarsveitarmoénnum, 6dru hjaparlidi og stjérnendum.
Lagt er til ad hannad verdi sérstakt audkenni og skirteini fyrir pa sem
hlotid hafa vidurkenningu sem pjélfadir afallahjaparstarfsmenn.
Lagt er til ad Rauda krossi Islands verdi falid ad Gtbua upplysingakerfi
er hafi & einum stad yfirlit yfir alla polendur medan a neydaradgerdum
stendur og ad & vegum Rauda krossins verdi pjafad sértakt
skraningarfolk.
Lagt er til ad gerd verdi Uttekt & pvi hvada hlsnasdisadstada geti helst
komid til greina fyrir &fallahjalp & neydartimum.
Lagt er til ad verkefnisstjori &alahjdlpar og héradslaknir hafi samréad
um og geri tilldgu til stjornstédvar Almannavarna rikisins um hvenaa
formlegri &allahjalp sé lokid.
Lagt er til ad i hopslysanefnd Almannavarna verdi bt vid einstakl-
ingi med serpekkingu a éfallahjalp.

Framhajdspjonusta eftirfylgd
Lagt er til ad tryggd verdi eftirfylgd vid alla pa polendur &falla sem
sika pjénustu purfa, jafnt born sem fulloréna.
Lagt er til ad fagfélk a landsbyggdinni verdi pjalfad til ad geta sinnt
eftirfylgd vid pa sem ordid hafa fyrir &falli.
Lagt er til ad efld verdi pjonusta geddeilda Landspitalans og
Borgarspitalans til ad styrkja framhaldspjonustu vid pa sem leita til
Midstddvar afalahjélpar.
Lagt e til ad geddelld Landspitalans og geddeild
Fjordungssiukrahtssins & Akureyri ga um framhaldsadstod vid



heilsugaeslustodvar og gukrahis & landsbyggdinni pegar pekking
starfsfolks peirra stofnana eda adstadur naggja ekki til ad sinna
verkefninu.
Lagt er til ad i kjolfar alvarlegra é&fala verdi heilsugseslan efld
timabundid.

Fraedsla og pjalfun

: Lagt er til ad i grunnnami tiltekinna starfsstétta verdi fraedsla um
&fallastreitu og undirstoduatrioi afallahjélpar.
Lagt er til ad med j6fnu millibili verdi bodid upp a framhaldsmenntun
og pjdfun i &alahjdp fyrir fagfélk er starfar innan
heilbrigdispjénustunnar, vid félagsega pjonustu, skéla og innan
kirkjunnar.
Lagt er til Rauda kross islands verdi falid ad sja um fraddslu og pjafun
i sélraani skyndihjalp fyrir bjorgunarsveitarmenn, Rauda kross félaga
og Almannavarnarnefndir.
Lagt er til ad nO pegar verdi gert sérstakt atak til ad baga pekkingu
tiltekinna starfsstétta um alt land, sem oft meda polendum &falla, i
& allastreitu og undirstoduatridum &fallahjalpar.
Lagt er til ad innan 2ja ara verdi am.k. prir einstaklingar i hverju
heilsugaesluumdaami sem geti sinnt peim padti afalahjdlpar er lytur ad
markvissri tilfinningalegri Urvinnslu.
Lagt er til ad skipadur verdi innan Landlaknisembadtisins starfshdpur
serfrodra adila um afallahjalp sem hafi einkum pad hlutverk:

- ad vinna ad pvi i samvinnu vid menntamalardduneytid ad fraedsla um
afallastreitu og undirstbduatridi &falahjdlpar komi inn i namskré
tiltekinna starfsstétta

- ad skipuleggja grunnpjafun i héradi um allt land

- ad vera til rédgjafar Rauda kross Islands um uppbyggingu namskeida
um salraana skyndihjdlp a peirra vegum

- a0 skipuleggja framhaldsnam fyrir tilteknar starfsstéttir

- a0 gatil pess ad utbuio sé fraadsluefni til dreifingar til polenda afalla.

Lagt er til ad forsvarsmonnum peirra gukrastofnana sem veita
brédapjonustu og framhaldsmedferd i &fallahjdlp verdi bent & naudsyn
vidhaldsmenntunar og pjafunar pess starfsfélks sem veitir afallahjalp.

Fjarmal
Lagt er til ad skilgreind verdi fjarhagsleg abyrgd peirra sem ad Gtkalli
standa gagnvart peim sem fara a vettvang.

Fjélmiolar
Lagt er til ad unnid verdi sérstakt upplysingablad til dreifingar medal
fijolmidlafélks.
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Lagt er til ad pegar Almannavarnir eru virkjadar beri verkefnisstjori
&fallahjélpar i samrédi vid amannavarnarnefnd &byrgd a samskiptum
vid fjolmidla vardandi afallahjalpina.

Lagt er til ad pegar Almannavarnir eru ekki virkjadar sé pad
abyrgdaradili &allahjalpar i hverju heilsugeesluumdaami sem ber
abyrgd & samskiptum vid fjéimidla.

Rannsoknir

: Lagt er til ad vidurkennd matstaskni verdi nytt til mats & afallastreitu
og porf fyrir eftirfylgd.
Lagt er til ad i kjolfar stéréfalla verdi unnin rannsdknarstorf er taki til
ymissa pétta &fallsins.
Lagt er til ad dikar rannsdknir séu einungis gerdar af vel hadfum
einstaklingum og i samrédi vid heilbrigdisyfirvold.

Nuverandi fyrirkomulag

Ekki hefur verido gerd nékvaam Uttekt & hversu mérgum af ofangreindum
tillogum hefur verid hrundid i framkvaand. PO er eftirfarandi 1jost vardandi
afallahjaparstarf:

Afallahjélpar midstod Sjukrahuss Reykjavikur .
Stofnud hefur verid Afalahjdlparmidstdd vid Slysadeild  Sjukrahtlss
Reykjavikur og er par sinnt solarhringshjonustu. Sérstakur afallahjalparsimi
e a Slysadeild, sem svarad e i adlan Sblarhringinn.  Einn
gedhjukrunarfrasdingur er i fullu starfi vid Afallahjaparmidstdina, en fleiri
koma ad malum, basdi fra geddeild og slysadeild, allt eftir edli og umfangi
vidfangsefna Samhadingaradili afallahjélparstarfseminnar er
afallahjdlparstyriteymi en pad er skipad hjukrunarframkvaamdastjorum
dysasvids og gedsvids og einum gedlakni, dsamt sérfrédum adila i
afallahjalp. Styriteymid verdur virkt a stérslysatimum, en sér um samhadingu
pess & milli.
Starfsemi midstodvarinnar er fyrst og fremst sllraa skyndihjalp vid pa sem
hafa ordid fyrir &f6llum par sem:

lifi og limum hefur verid/er 6gnad

hadta stedjar/stedjadi ad fjolskyldu og/eda vinum

einstaklingar verda vitni ad ofbeldi, likamsmeidingum eda dauda

Ba®di beinum og 6beinum polendum &falla er veitt salreen skyndihjdlp og
tilfinningaleg Urvinnsla. Einnig er veitt simarédgjof og leidsogn til peirra er
sinna polendum é&falla, sé eftir pvi dskad.

Afallahjalp vegna storslysa er skipulogd i samvinnu vié Almannavarnir og
hopdysastjorn  Sjukrahlss Reykjavikur, sem verda virkar a timum
néttiruhamfara og stérdysa.



Geddeild Landspitala

Vid geddeild Landspitala er starfandi yfirlaknir i afallahjalp. Hann sér um
samhadingu hjdlparadila frA geddeild Landspitala a timum stérslysa og
néttaruhamfara.

I mars 1995 var &kvedid ad einn yfirlaskna geddeildar Landspitalans skyldi
hafa &fallamél sérstaklega a sinum vegum. Svo hefur verid sidan og hefur
hann samraamt &fallapjénustuna.

Forstodusalfraedingur hefur einnig tengst afallamalum sérstaklega. En hins
vegar er litid pannig 4 ad &falastarf sé samofid alri pjonustu & geddeildum.
Pess vegna er stefnt ad pvi ad sem flest starfsfélk geddeildarinnar 6dlist
naudsynlegan undirbaning og viohaldspjdfun til ad takast & vid stordlys.
Deildin er altaf tilblin til ad taka til starfa er storslys ber ad hondum og sa
vakthafandi laknar um ad skipuleggja dikt starf asamt yfirlagkni og
forstoousalfrasdingi.

Vid deildina eru einnig stundud rannsoknarstorf i samvinnu vid ymsa adila
sem hafa starfad a vettvangi &alla. bjénusta er veitt hvers konar afallapolum
hvort sem &f6llin eru fersk eda gémul. Pad sjénarmid er i vaxandi madi haft
med i starfi ad &falastreita eigi oft verulegan péatt i peim vandkvaadum sem
valda pvi ad leitad er sérfragdipjonustu & geddeildum.

Fjoroungssjukrahasio & Akureyri

Vio Slysamottoku FSA er starfrakt afalahjdlparteymi, einnig er par
neydarmottaka fyrir fornarlomb kynferdisofbeldis. Laknar geddeildar FSA
og annad starfsfolk hafa & undanférnum arum veitt &fallahjdp i tengslum vid
banaslys og mannraunir.

Sérhadt starfsfolk deildarinnar hefur kennt & namskeioum fyrir starfsfolk
FSA um &f6ll og kreppur.

Heilsugeeslusttdvar vids vegar um landid

I hverju heilsugassluumdaami landsins eru einskonar &fallahjéparmidstoévar
4 heilsugasslustodvunum. Paar senda beidnir til Sjukrahiss Reykjavikur ef
frekari adstodar er Oskad en unnt er ad veita heima i héradi. A timum
stérdysa og/eda nattdaruhamfara er héraddaknir eda  yfirlaknir
heilsugeeslustédvar samhadingaradili i afallahjalp, sbr. tillogur nefndarinnar
hér ad ofan.

Fraedsla um &fallahjalp

hefur verid i bodi a Sjukrahlsi Reykjavikur, Landspitala, & vegum Rauda
kross idands og bjorgunarsveita vidsvegar um landid & sidustu 8 &rum.
Fengnir hafa verid erlendir fyrirlesarar til landsins, nu sidast Jeffrey T.
Mitchell og George S. Everly, sem badir eru virkir patttakendur og
rannsakendur i storslysaafallahjalp.

Raudi kross i slands
starfrakir fjoldahjalparstodvar a timum storslysa og nattdruhamfara. par er
veitt &allahjdlp af sérhadfdum adilum. Idenskar rannsoknir i pessum
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mélaflokki hafa ekki verid kynntar, en porf er & diku, eins og ad ofan er
getio.

Tillégur starfshopsins um afallahjalp og bradamattokur geddeilda

Afallahjalp:

: Ein é&fallahjdlparmidsttéd verdi afram starfreekt vio Sukrahuds
Reykjavikur, eins og gert er ré&d fyrir i tillogum nefndar
Heilbrigdis- og tryggingar malar aduneytis fra desember 1995.

Slik afallahjélparmidstod eetti ad vera undir stjorn baedi gedsvids
og slysasvids sjukrahussins.

Afallahjalparmidstodin sinni fornarlémbum, sjénarvottum og
bjorgunarlidi pegar um er ad rasda stérslys og nattar uhamfarir.

A stéru sjakrahtsnum premur (Lsp., SHR & FSA) séu starfandi
afallahjalparteymi skipud serhagfoum starfskrafti, sem tilbdinn sé
til hjalpar starfa & timum stérslysa og natturuhamfara.

Bréadamottokur :
Bréddamoéttokur geddeildar Landspitala, gedsvids Sjukrahuss
Reykjavikur og geddeildar Fjérdungssiukrahussins a Akureyri
verdi efldar og verksvido peirra afmarkad mun betur en nu er.
Bradamottokurnar fai til medferdar férnarlémb naudgana og
heimilisofbeldis, einstaklinga sem gert hafa sélfsvigstilraunir og
einstaklinga sem pjast af gedrsenum kvillum.
Bréddamoéttokurnar verdi skipadar sérhafou starfsfélki allan
solarhringinn og hafi afmarkad hasrymi til afnota. Markmidid sé
ad paar verdi ad einskonar " crisis centers'. Med aukinni ménnun
slikra deilda eykst moguleiki til vidtakari viobragda og eftirfylgni
vid einstaklinga, t.d. i gegnum sima. Blast magti pvi vid auknu
forvar nar stafi.
Bradamattokur verdi undir stjérn gedsvida 5 ukrahusanna.
Komid verdi & fét hreyfanlegum teymum (, psych-help on wheels")
sem hafi baekistoédvar & brddamaottokunum.
Lagt er til ad bradamdéttokur gedsvida sjukrahUsanna fai sérstakt
heiti, t.d. gedslysadeildir.
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